Prima giornata di formazione seminariale per i referenti LILT
Reggio Emilia - 11 novembre 2014
ore 10.00-17.00
Luoghi di Prevenzione — Viale Umberto I, 50

Bozza di Programma
10.00 Apertura e introduzione lavori.
10.20 La promozione della salute e il Piano regionale della prevenzione.

10.40 | programmi di prevenzione e promozione della salute rivolti ai giovani con la metodologia
di Paesaggi di Prevenzione. Sandra Bosi - Responsabile servizi di formazione e promozione della salute
LILT di Reggio Emilia e Luoghi di Prevenzione

11.00-13.30 Lavori di gruppo sull’approfondimento dei programmi di prevenzione e promozione

della salute:
» Infanzia a colori — Programma di prevenzione abitudine al fumo per le scuole

dell’infanzia e scuole primarie
= Scuole libere dal fumo — Programma sulla prevenzione del tabagismo nelle

scuole secondarie di primo e secondo grado
= Scegli con gusto e gusta in salute — Programma sulla promozione della salute
rispetto a Alcol, Alimentazione e attivita Fisica nelle scuole secondarie di primo e

secondo grado
* Fra rischio e piacere — Programma di prevenzione sul concetto di dipendenza e

I'uso delle sostanze psicoattive per scuole secondarie di secondo grado

13.30 Pausa pranzo

14.00-16.00 Approfondimenti a piccolo gruppo sulla modalita di utilizzo degli strumenti didattici.

16.00 Discussione Plenaria
16.40 Conclusioni
17.00 Chiusura lavori

LEGA CONTRO | TUMORI — ONLUS Sez. LILT REGGIO - LUOGHI DI PREVENZIONE

Ex Ospedale Spallanzani ia Alfieri . ili
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