
Mercoledì 2 Maggio, ore 17.00

Consapevolezza 
attraverso il movimento

Conduce: Elena Giacchetti, insegnante metodo feldenkrais

Mercoledì 9 Maggio, ore 17.00

I cibi efficaci nella prevenzione 
oncologica e quelli indicati 

durante le terapie
Conducono:  Erika Spaggiari, biologa nutrizionista 

Carla Tromellini, La Melagrana

Mercoledì 16 Maggio ore 17.00

Alimentamente
Conduce:  Luca Borrelli, dietista

Mercoledì 23 Maggio, ore 17.00

Il sostegno della meditazione nel 
percorso della malattia oncologica

Conduce:  Loredana Buonaccorso, AUSL-IRCCS

Mercoledì 30 Maggio, ore 17.00

Libera-mente danza!
Conduce:  Nicol Campari, danzaterapeuta
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Luoghi d’Incontro e Condivisione Donna
Lic Donna

Sede incontri:  
CORE, Sala d’Attesa , piano 4

Viale Risorgimento, 80, Reggio Emilia

Calendario Giugno 2018
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Lic Donna

Mercoledì 6 Giugno, ore 17.00

Il gioco delle proporzioni...
disegno dal vero

Conduce:  Maria Pellini, ANDOS

Mercoledì 13 Giugno ore 17.00

Intestino:
come mantenerlo sano e funzionale

Conduce: Simona Grossi, naturopata

Mercoledì 20 Giugno, ore 17.00

Il ruolo delle proteine
  Conduce:  Disanapianta
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