
Mercoledì 27 Settembre, ore 17.00
Zuppe e minestre per l’inverno

Conduce:  Disanapianta

Mercoledì 4 Ottobre, ore 17.00
Rilassamento, meditazione, corporeità

Conduce:  Giulia Rubini, Psicologa AUSL IRCCS RE

Mercoledì 11 Ottobre, ore 17.00
Qi Gong: ginnastica terapeutica

cinese 
Conducono:  Maria Bernadette Ligabue, AUSL IRCCS RE

Annalisa Cantilena, esperta Qi Gong

Mercoledì 18 Ottobre, ore 17.00
Congedi, permessi e altre tutele per le 

malate oncologiche e i loro familiari
Conduce:  Silvano Cavalletti, INCA - CGIL RE

Mercoledì 25 Ottobre, ore 17.00
Libera-Mente Danza

Conducono:  Nicol Campari, danzaterapeuta

Mercoledì 8 Novembre, ore 17.00
Il colore che ci scalda

Conduce:  Angela Frattini, arte-terapeuta 

Azienda USL di Reggio Emilia

Luoghi d’Incontro e Condivisione Donna
Lic Donna

Incontri rivolti a: pazienti, familiari, operatori

Calendario Settembre 2017

Calendario Ottobre 2017

Calendario Novembre 2017

Mercoledì 27 Settembre, ore 17.00
Zuppe e minestre per l’inverno

Conduce:  Disanapianta

Mercoledì 4 Ottobre, ore 17.00
Rilassamento, meditazione, corporeità

Conduce:  Giulia Rubini, Psicologa AUSL IRCCS RE

Mercoledì 11 Ottobre, ore 17.00
Qi Gong: ginnastica terapeutica

cinese 
Conducono:  Maria Bernadette Ligabue, AUSL IRCCS RE

Annalisa Cantilena, esperta Qi Gong

Mercoledì 18 Ottobre, ore 17.00
Congedi, permessi e altre tutele per le 

malate oncologiche e i loro familiari
Conduce:  Silvano Cavalletti, INCA - CGIL RE

Mercoledì 25 Ottobre, ore 17.00
Libera-Mente Danza

Conducono:  Nicol Campari, danzaterapeuta

Mercoledì 8 Novembre, ore 17.00
Il colore che ci scalda

Conduce:  Angela Frattini, arte-terapeuta 

Azienda USL di Reggio Emilia

Luoghi d’Incontro e Condivisione Donna
Lic Donna

Incontri rivolti a: pazienti, familiari, operatori

Calendario Settembre 2017

Calendario Ottobre 2017

Calendario Novembre 2017

Mercoledì 27 Settembre, ore 17.00
Zuppe e minestre per l’inverno

Conduce:  Disanapianta

Mercoledì 4 Ottobre, ore 17.00
Rilassamento, meditazione, corporeità

Conduce:  Giulia Rubini, Psicologa AUSL IRCCS RE

Mercoledì 11 Ottobre, ore 17.00
Qi Gong: ginnastica terapeutica

cinese 
Conducono:  Maria Bernadette Ligabue, AUSL IRCCS RE

Annalisa Cantilena, esperta Qi Gong

Mercoledì 18 Ottobre, ore 17.00
Congedi, permessi e altre tutele per le 

malate oncologiche e i loro familiari
Conduce:  Silvano Cavalletti, INCA - CGIL RE

Mercoledì 25 Ottobre, ore 17.00
Libera-Mente Danza

Conducono:  Nicol Campari, danzaterapeuta

Mercoledì 8 Novembre, ore 17.00
Il colore che ci scalda

Conduce:  Angela Frattini, arte-terapeuta 

Azienda USL di Reggio Emilia

Luoghi d’Incontro e Condivisione Donna
Lic Donna

Incontri rivolti a: pazienti, familiari, operatori

Calendario Settembre 2017

Calendario Ottobre 2017

Calendario Novembre 2017



Azienda USL di Reggio Emilia

Luoghi d’Incontro e Condivisione Donna
Lic Donna

Sede incontri:  
Padiglione Spallanzani, piano -1 
(ingresso 4), Viale Umberto I, 50

Reggio Emilia

Mercoledì 15 Novembre, ore 17.00
Cosmetici: istruzioni per l’uso. 

Come leggere un’etichetta
Conduce:  Chiara Boschieri, AD Martha Health Care 

Mercoledì 22 Novembre, ore 17.00
CHI E’ DI SCENA: esplorare se stessi 

attraverso il laboratorio teatrale
Conduce:  Annalisa Baio, Accademia per la 

formazione allo spettacolo, Milano

Mercoledì 29 Novembre, ore 17.00
Fai uno scatto nella vita! 

Costruire il proprio benessere 
attraverso la fotografia 

Conduce:  Loredana Buonaccorso, Psicologa AUSL IRCCS RE

Mercoledì 6 Dicembre, ore 17.00
”DIPINGO...” laboratorio esperienziale 

godendo colore e segno
Conduce:  Maria Pellini, Pittrice ANDOS

Giovedi 14 Dicembre, ore 17.00
Sessualità e affettività nella donna 

dopo la malattia oncologica
Conducono:  Elisabetta Razzaboni,  Psicologa - 

Policlinico Modena  -  Martino Abrate, AUSL IRCCS RE

Calendario Dicembre 2017
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