
 
 
 

PERCORSO “LE VIE DEL FUMO” La presentazione di sè 
 

 Dividiamo un foglio in 4 parti: diamo ad ognuna delle parti questi titoli: fumo ed emozioni/  
pensieri liberi sul fumo/ fumo ed esperienze/ il fumo e gli altri. 

 

 Riempire il foglio utilizzando colori, parole, frasi ricorrenti. 
 

 Se lo si ritiene opportuno si possono consegnare agli studenti  anche delle parole stimolo: 
 
Lista delle parole stimolo: 
 

 nostalgia 

 prudenza 

 incertezza 

 timidezza  

 lentezza,  

 competitività 

 allegria  

 rapidità 

 fantasia 

 tristezza 

 quiete  

 potere 

 pace 

 onestà  

 mitezza 

 ubbidienza 

 dipendenza 

 indipendenza  

 libertà 

 ribellione 

 altruismo 

 bontà 

 efficienza 

 intraprendenza 

 gelosia
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Pensieri liberi sul fumo 

Fumo ed esperienze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il fumo e gli altri 

 

 Scambio casuale dei fogli. 

 Ognuno presenta al gruppo il foglio del compagno. 

 Commenti. 


