
  
 

  

SIMBOLI, METAFORE, PAROLE PER LA SALUTE 
 
 
 

 
Corpo, affettività, emozioni, famiglia, sorriso, allegria, natura, gruppo, amicizia, scuola, nascita, morte, 
cura, relazione, notte, giorno, movimento, sballo, trasgressione, alba, mattino, bianco, rosso, nero, 
giallo, verde, benessere, tranquillità, aver cura, tenerezza, normalità, prevenzione, libertà, 
comunicazione, innamoramento, pianto, risate, forza, sole, energia, dieta, bellezza, malattia, equilibrio 

 
 
 

Scegli le 5 parole che più leghi ad una idea di salute e la parola che consideri più lontana dalla tua idea di 
salute 

 
 
 
 
 
 

SIMBOLI, METAFORE, PAROLE PER LA MALATTIA 

 
 
 

Corpo, affettività, emozioni, famiglia, sorriso, allegria, natura, gruppo, amicizia, scuola, nascita, morte, 
cura, relazione, notte, giorno, movimento, sballo, trasgressione, alba, mattino, bianco, rosso, nero, 
giallo, verde, benessere, tranquillità, aver cura, tenerezza, normalità, prevenzione, libertà, 
comunicazione, solitudine, paura, debolezza, fragilità, dipendenza, peso, salute, cancro, contagio, 
disarmonia 

 
 
 
 

Scegli le 5 parole che più leghi ad una idea di malattia e la parola che consideri più lontana dalla tua idea 
di malattia 


