Programma di formazione Educazione tra pari (nuovi peer)

Primo incontro (2 ore)

Accoglienza

.Condivisione del progetto: contenuti, tempi, metodologia, obiettivi
Aspettative dei ragazzi nella partecipazione al progetto
.Conoscenza del gruppo (tecniche di presentazione)

. scheda “IL mio stile di salute”

FUMO:

-questionario per i tutors

-compilazione scheda sui vissuti rispetto al fumo

-brainstorming iniziali:

1. scrivere la sollecitazione “Fumo di sigaretta” e raccogliere le libere associazioni

2. Fumare é... (aspetti positivi) prima individualmente poi registrazione delle associazioni
pili ricorrenti

Fumare é... (aspetti negativi) prima individualmente poi registrazione delle associazioni pitl
ricorrenti

ALCOL:

-brainstorming iniziale, scrivere la sollecitazione “ALCOL” e raccogliere le libere
associazioni

-Scheda “Sai cosa bevi” parole/immagini/aspetti positivi e negativi

Condivisione in piccolo gruppo poi in grande gruppo

Secondo incontro (2 ore)

-Parte scientifica. Questionario e trasmissione delle informazioni principali rispetto al tema
del progetto Fumo o Alcol.

-condivisione

Terzo incontro (2 ore)

-lavoro a piccolo gruppo su situazioni date o inventate stimolanti la riflessione sullaspetto
della pressione sociale, oppure scrittura creativa individuale

-consegna e simulazione delle attivita da svolgersi nelle classi prime

Approfondimenti:

1)Centro regionale di Didattica Multimediale"Luoghi di Prevenzione”
2)Incontro di playback theatre

Seguiranno gli incontri di verifica e monitoraggio dell‘attivita dei Pari e la preparazione di

un’iniziativa di fine anno da rivolgersi all‘istituto nel mese di aprile per l'alcol e il 31 maggio
per il fumo
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PROGETTO REGIONALE
“ALLA TUA SALUTE”

CHI E’ UN PEER
Caratteristiche:

credere in quello che si fa

essere disponibile

avere capacita di coinvolgere
preparato

comprensivo

non deve essere ansioso

avere voglia di mettersi in gioco
avere voglia di mettersi alla prova

Cosa deve fare:;

provare con ironia a coinvolgere gli altri sul tema

rendere piu consapevoli gli amici sui rischi dell’alcol

Prevenire

Aiutare

Non modificare il pensiero altrui — non fare i professori — facilitare il confronto e il dibattito
Avere ruolo attivo nelle dinamiche di gruppo

Essere credibili, fare capire che non stiamo scherzando

Che cosa ¢ la motivazione?
e [’ una forza interiore che ci aiuta e ci spinge al movimento
Cosa sostiene la motivazione al cambiamento?

La volonta

Avere conoscenze approfondite

Vedere tutti gli svantaggi di un comportamento

Avere qualcuno che ci aiuta a vedere meglio come stanno le cose
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Perché la peer-education?

Perché, su questo tema, ascoltare un coetaneo che parla/spiega ha una presa maggiore che ascoltare
un adulto

Trasgredire fa parte dell’adolescenza, non é un errore é un processo di
maturazione, devo pero rimanere in una scelta di responsabilita!



"Sai cosa bevi"
Le prime tre immagini che associo alla parola alcol.

1)

2)

3)

Perché si comincia a consumare alcolici?

Perché si continua a consumare alcolici?

- Imiei pensieri positivi sull'alcol

I miei pensieri negativi sull'alcol




Ogni quesito pud avere una, pitt di una, tutte o nessuna
risposta corretta, : _
I. In un bicchiere di vino Ia sostanza che crea
dipendenza &:
T Alcol
T’ Etanolo

T Acetaldeide’ :
2. L'ingestione di alcol ha queste caratteristiche:
T Non entra a far parte dei processi digestivi
T Irrita i tessuti con cui viene a contatto _
T Da effetti pin rapidi se ingerito a stomaco vuoto
3. L'alcol viene metabolizzato prevalentemente da:
T Stomacoe intestino
T Fegato
T Rene
4. Quali di queste caratteristiche & propria dell'alcol?
T Appartiene alla classe dei sedativi ipnotici
T A basse dosi presenta risposte euforizzanti -
T Ad alte dosi ha effetti neurodeprimenti
5. L'alcolemia (ciog la determinazione del tasso di alcol
nel sangue) & determinata da:
T Gradazione alcolica della bevanda
T Peso del bevitore
T Sesso
T Bra
T Caratteristiche di abitudine individuale
6. 1l contributo calorico fornito dall alcol & di:
- T S5kealig '
% T 7Kcallgr
« , T 3Kcalal gra;ﬁmo
7.1 Unita alcolica (quantitd di alcol contenuta in un
bicchiere) corrisponde a:
T 1 boceale di birra chiara (400ml)
T 1 bicchiere divino(120ml)

T 1 bicchierino di superalcolico (40mI”
8. In Italia i decessi provocati dall' alco] sono:

T 85.000 all'anno
T 6.000 all'anno

T Variano dai 16.000 ai 42. 000 all'anno a seconda degli
studi
9. Fra le malattie collegate all'alcol ci sono:

Epatite cronica

Epatite acuta

Cirrosi epatica

Tumori della cavita orale

Tumori dell'esofago
o stato di ubriachezza & condlzmnato da:

Alcolemia

Tolleranza e dipendenza verso la sostanza

Soglia di risposta soggettiva che dipende da fattori
genetici e ambientali

Moedo in cui si beve

10.
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Aspetti nocivi dell'Alcol
A cura della Lega contro i Tumori di Reggio Emilia - Onlus,

11. Le regioni‘a pid bassa incidenza di situazioni di abu:
di aleol sono:

T Marche

T Toscana

T Sicilia -
12. Le regioni a pil alta incidenza di situazioni di abus

sono:

I Abmzzo

T Molise

I Basilicata

I Calabria ;
13. La tendenza all'abitudine al consumo di alcol fra g

adolescenti &:

T Inaumento

T Indiminuzione

T Stazionaria
14. Sono effetti dell'alcol;
T I problemi visivi (riduce la capacita visiva e la vision
laterale)
Sonnolenza
Facilitazione della digestione
Sottostima dei pericoli :
Rallentamento dei tempi di reazidne
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Soprawalutazmne della propria capacuta di m}msta H
‘ pericoli
15. L'abitudine al consumo di alcol voluttuario ¢ &

T Facile da tenere sotto controllo
T Difficile da tenere sotto controllo )
T Conduce alla dipendenza fisica e psicologica
16. E' un abitudine pericolosa per la salute e per il rischi
di sviluppare una dipendenza:
T Bere occasionalmente mezzo bicchiere di vino durant
1 past1
T Bere un alcolico a stomaco vuoto ,
T Procurarsi uno sballo con I'alcol una volta al mese
T Bere qualche alcolico in occasioni pattmg]au
17. 1giovani preferiscono:
T Amari
T 1l vino di buona qualitd durante i pasti
T I cocktail colorati con superalcolici

T Labima

18. Il limite legale per l‘a]colemla (Codice Stradale) é:
T 0,3 mg/dl
T 0,5mg/dl

T 0,8 mg/dl
19. Attualmente la legge consente:

T La vendita di birra nei locali pubblici

T La vendita di birra ai maggiori di 16 anni

- 1 Lavendita di vodka ai maggiori di 16 anni

T Lavendita di alcolici senza limiti di éta
20. L'alcol comincia i suoi effetti:

T 15 minuti dopo l'ingestione

T 30 minuti dopo I'ingestione

T 1 ora dopo I'ingestione



Situazione 1

Stefania esce il sabato sera con gli amici;
litiga con 1l suo ragazzo e, contrariamente
alle sue abitudini, beve una birra e alcuni
bicchieri di vino. Si sente piu allegra ed
espansiva e attira l'attenzione di un
ragazzo piu grande di lei con i1l quale non
aveva mai parlato prima. E' disinvolta e
ride molto.



Situazione 2

Marco e Filippo frequentano una compagnia in cui bere
alcolici il sabato sera per essere su di giri & assolutamente
normale. |

St va al pub per un paio di birre medie, poi si beve tutti
insieme una bottiglia di vino portata da casa prima della
discoteca e poi un superalcolico in discoteca.

Marco rientra con il suo scooter e finisce contro un palo.
Finisce in ospedale con una frattura alla gamba.



