
 
 

 

 

Vissuti rispetto all'alcol: 

 

Suddividiamo un foglio in 2 parti: una riservata ai miei vissuti personali rispetto 

all'alcol, l'altra riservata ai miei vissuti di studente informato; poi proviamo a riflettere 

sulle frasi scelte e sulle eventuali differenze tra i vissuti personali e quelli di studente 

informato. 

 

Il consumo di alcolici è pericoloso e sbagliato/ non sono totalmente convinto che l'alcol 

sia particolarmente nocivo/ è sbagliato consumare alcolici in adolescenza/ consumare 

alcolici è più pericoloso che fumare sigarette/ consumare alcolici è meno pericoloso che 

fumare sigarette/ dovrebbe essere proibita la pubblicità degli alcolici/ chi beve ha dei 

problemi / consumare alcolici è una trasgressione piacevole/ non sono certo che 

intervenire con successo sugli adolescenti sia possibile/ io non bevo mai alcolici/ io 

consumo vino con una certa regolarità/ io non consumo mai superalcolici/ io consumo 

alcol molto saltuariamente/ se mi capitasse di esagerare di tanto in tanto con l'alcol avrei 

più difficoltà ad ammetterlo rispetto all'ammissione di essere fumatore/ se mi capitasse 

di esagerare di tanto in tanto con l'alcol avrei meno difficoltà ad ammetterlo rispetto 

all'ammissione di essere fumatore/ la parola "abuso" non ha senso: il consumo di alcolici 

è comunque sbagliato/ per un adulto è normale consumare qualche bicchiere di vino 

durante i pasti tutti i giorni/ non sono certo di avere tutti gli strumenti e le competenze 

necessarie per condurre un intervento efficace di prevenzione nei giovani rispetto 

all'alcol/non bisogna drammatizzare una bevuta di troppo il sabato sera: capita a quasi 

tutti/proibire qualcosa non serve7contro l'alcol si sta esagerando/ bere alcolici è un 

piacere/  

 

 

 

 

 


