
 

 

METAFORE DI LUOGO 
 

 Consegna della scheda e richiesta ai partecipanti di individuare 3 items che descrivano 

metaforicamente lo spazio vissuto reale in cui avviene l’intervento (es. il gruppo classe, il gruppo 

sportivo, il gruppo interculturale, il gruppo informale). La descrizione mette a fuoco la relazione fra 

dinamiche interpersonali-spazio vissuto-metafore di luogo. 

 Ripetizione del compito, riferendolo allo spazio vissuto ideale 

 Confronto fra i partecipanti. I conduttori raccolgono tutte le metafore per lo spazio vissuto reale e 

tutte le metafore per lo spazio vissuto ideale, evidenziando con colori diversi le più frequenti e le più 

rare. 

 Discussione sulle differenze e coincidenze rilevate fra i paesaggi raccolti. 

  Si costituiscono 2 sottogruppi, ognuno dei quali lavora con un operatore. Un gruppo approfondisce 

il tema dello spazio vissuto reale attraverso la scrittura, il colore, la scultura, la comunicazione non 

verbale. Un gruppo approfondisce il tema del passaggio da spazio vissuto reale a spazio vissuto 

ideale. Si prendono, poi, in considerazione le metafore comuni ai lavori prodotti, le metafore più 

negative, segnalate con frequenza nella descrizione dello spazio vissuto reale e le metafore più 

positive, segnalate con frequenza nella descrizione dello spazio vissuto ideale (escludendo quelle 

coincidenti fra i due prodotti). Con i colori e la comunicazione non verbale si raffigura il processo che 

favorisce il passaggio da luogo reale a luogo ideale. Il confronto in plenaria definisce gli  obiettivi di 

cambiamento rispetto alla tipologia di Benessere declinata dal gruppo. 



 
SCHEDA: METAFORE DI LUOGO 

 

 

 Una giungla 
 Un abisso 
 Una campagna sconosciuta 
 Un castello 
 Una fortezza 
 Una stanza luminosa 
 Una strada nebbiosa 
 Un set cinematografico 
 Una prigione 
 Un bazar 
 Un hotel a cinque stelle 
 Un campo minato 
 Una nave che affonda 
 Una palude 
 Uno specchio d’acqua limpida 
 Un oceano in tempesta 
 Una torre 
 Un passaggio oscuro 
 Una pianura 
 Una spiaggia assolata 
 Una trappola 
 Un ghiacciaio 
 Un campo di girasoli 
 Un prato fiorito 
 Un viottolo tortuoso 
 Uno zoo 
 Un semaforo rosso 
 Il mare calmo 

 
 Una casetta di campagna 
 Una sala d’aspetto 
 Un bidone della spazzatura 
 Un lago di montagna 
 Un ospedale 
 Un’oasi 
 Una nuvola 
 Un luogo paradisiaco 
 Le montagne russe 
 Un palcoscenico 
 Una chiesa 
 Un circo 
 Una scialuppa di salvataggio 
 Una brughiera desolata 
 Un luna park 
 Un pozzo 
 Una fabbrica 
 Una piazza affollata 
 Una spiaggia deserta 
 I resti di una cattedrale 
 Un giardino d’inverno 
 Un inferno 
 Un deserto 
 Una cantina 

 Un ponte 
 Una cucina disordinata 
 Una fontana 
 Una foresta oscura 
 Un’autostrada trafficata 
 Un ingorgo 

 


