
 
 
 
 

 

CHI E’ UN PEER FUMO 

 

 
Caratteristiche: 
 

 non fumatore 
 può essere fumatore, ma si deve arrivare ad un accordo del non fumare a scuola 
 essere disposto a mettersi in gioco, nell’acquisire nuove competenze, 
 avere capacità di coinvolgere 
 preparato 
 comprensivo 
 avere voglia di mettersi alla prova 

Cosa deve fare: 

 provare con ironia a fare capire che fumare è una cosa nociva per la salute 
 rendere più consapevoli gli amici dei rischi del fumo 
 Prevenire 
 Fare capire che il fumo non rende “figo” 
 Aiutare 
 Non modificare il pensiero altrui – non fare i professori – facilitare il confronto e il dibattito 
 Avere ruolo attivo nelle dinamiche di gruppo 
 Essere credibili, fare capire che non stiamo scherzando 

 

Che cosa è la motivazione? 
 

 E’ una forza interiore che ci aiuta e ci spinge al movimento 

Cosa sostiene la motivazione al cambiamento? 

 La volontà 
 Avere conoscenze approfondite 
 Vedere tutti gli svantaggi di un comportamento 

 Avere qualcuno che ci aiuta a vedere meglio come stanno le cose 

Perché la peer-education? 

Perché, su questo tema, ascoltare un coetaneo che parla/spiega ha una presa maggiore che ascoltare 
un adulto 

 
 

Trasgredire fa parte dell’adolescenza, non è un errore è un processo di 
maturazione, devo però rimanere in una scelta di responsabilità! 


