
 

GIOCO DI RUOLO 

 
PRIMA SITUAZIONE: 
Gianluca è un ragazzo taciturno, viene invitato ad una festa con i suoi compagni della squadra di pallavolo. 
Quando arriva non conosce quasi nessuno dei tanti partecipanti. Dopo essersi aggirato per le stanze viene 
avvicinato da una ragazza che gli chiede se vuole una sigaretta. Gianluca non ha mai pensato di fumare, ma 
in quel momento non sa come dirlo alla ragazza che è la prima persona che gli rivolge la parola. Così finisce 
per accettare. Fuma la sigaretta e dopo un po’ si sente rilassato e contento di come può muoversi e 
comportarsi con la sigaretta in mano. 
DOMANDE: 
secondo te Gianluca si è comportato nel modo giusto? 
La ragazza avrebbe reagito male si lui avesse risposto “no grazie, non fumo.”? Pensi 
che Gianluca diventerà un fumatore? 
Non ti è mai capitato di rifiutare una sigaretta che ti è stata offerta?? Come 
ti sei sentito? 

 

SECONDA SITUAZIONE: 
Gaia e Federica hanno 14 anni. Durante una sera estiva vengono avvicinate da un paio di ragazzi più grandi. 
Dopo qualche momento, cominciano a parlare tranquillamente e si siedono al tavolino del bar. Uno dei 
ragazzi al bar apre il pacchetto di sigarette e ne offre una a tutti. Federica la accetta tranquillamente e se la 
fa accendere. 
Gaia è sconcertata dall’atteggiamento dell’amica che non ha mai fumato. 
Lancia una occhiata perplessa, ma Federica la zittisce con uno sguardo inferocito. Gaia è 
sconcertata, resta imbarazzata per tutta la sera e si sente goffa ed insipida. Federica 
invece continua a sorridere e a divertirsi. 
DOMANDE: 
cosa ne pensi dell’atteggiamento di gaia ? cosa 
pensi dell’atteggiamento di Federica? Chi 
avrebbe dovuto andarsene? 

Chi avrebbe dovuto affrontare con l’amica le sue perplessità? 
Ti è mai capito di non riuscire a dire di fino in fondo che cosa pensavi riguardo ad una queste 
importante?? 

 

TERZA SITUAZIONE: 
Laura ha nove anni, mente gioca con le amiche, si accorge che suo fratello giacomo che ne ha 12, si è 
appartato con alcune amichette per fumare di nascosto in una zona poco in vista del prato. 
Laura rimane sconvolta, corre a casa e ne parla subito con la mamma. La 
mamma ascolta e, quando giacomo rincasa lo sgrida duramente. Giacomo si 
scusa e le chiede di non parlarne con il padre. 
La madre accetta, così, alla sera, quando si ritrovarono a tavola, laura si sente molto delusa perché pensa 
che il suo intervento non sia servito a nulla. 
In camera da letto il fratello le dice che è solo una impicciona e che si è comportata come una bambina 
piccola. 

DOMANDE: 
Sei d’accordo con la decisione di laura?? 
Cosa avrebbe dovuto fare la madre?? 
Era giusto o no affrontare il problema tutti insieme?? Secondo te 
giacomo fumerà ancora?? 

 
 
 
 



 
QUARTA SITUAZIONE: 
Maria una ragazza di 14 anni per la prima volta si sente una ragazza grande perché è il primo anno alle 
superiori, quando si presenta in classe rimane un po’ sconvolta da questi ragazzi molto più grandi di lei. 
Trascorsi i giorni si abitua a quell’ ambiente e anche ai suoi compagni, un giorno i suoi amici decisero di 
andare in discoteca e di passare una bella serata, e gli chiedono di venire. 

Maria pensa e ripensa e decide di andarci solo per fare bella figura e di sembrare matura. 
A Maria in discoteca gli viene offerta una sigaretta e un bicchiere di birra dai suoi amici, lei accetta, fuma e 
beve. essendo la prima volta che Maria fa uso di queste cose si sente male e cade a terra, gli amici si 
spaventano e cercano di rimetterla in sesto, ma Maria aveva ancora voglia di bere e di fumare. i suoi amici 
alla fine cercano di dirgli basta è troppo, ma lei voleva a tutti i costi dimostrare di essere grande nel modo 
sbagliato. 
DOMANDE : 
secondo te Maria in questo modo ha dimostrato di essere grande? Cosa 
ne pensi del comportamento di Maria? 
Cosa ne pensi del comportamento degli (amici) ? 
Maria secondo voi lo rifarà anche un’altra volta? 

 

QUINTA SITUAZIONE: 
Nadia e Mina due cugine di origine straniera e di religione musulmana. 
Nadia era il tipo di ragazza che gli piaceva trasgredire tutto e fare di testa sua, invece Mina tranquilla 
studiosa. Un giorno nel cortile della scuola si ritrovarono le due cugine e alcuni loro amici. Alle ragazze 
viene offerta una sigaretta a testa dai loro amici anche pur sapendo che loro erano di religione 
musulmana, Nadia accetta e cercava di accenderla pur sapendo che stava facendo qualcosa di sbagliato, 
invece, Mina spezza la sigaretta e la butta nel bidone. 
Mina per spaventare la cugina gli dice se provi “solo ad accendere quella sigaretta” lo dirò ai tuoi genitori. 
Nadia si spaventa e ridà la sigaretta agli amici. Arrivate a casa le cugine si telefonano e Nadia dice a Mina : 
sei solo una bambina e che non ti farai mai degli amici se continui ad avere questo atteggiamento sarai 
sempre sola nella vita, e oggi mi hai fatto fare brutta figura e mi hai messa in cattiva luce. 

DOMANDE: 

secondo voi chi delle due ragazze aveva ragione? Siete d’accordo sul comportamento di Mina?? 
Quello che ha fatto Mina secondo voi era per il fin di bene di sua cugina? A voi 
non vi è mai capitato di essere in mezzo a questa situazione? 


