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SCHEDA 1 IL RUOLO DEI PEER

Suddividere i seguenti items in ruoli e caratteristiche proprie e improprie di un peer:

voler essere sempre i primi,

essere un modello,

portare una testimonianza,

rispettare tutte le regole,

essere disposti a modificare i propri comportamenti,

avere buona disponibilita di ascolto,

non essere giudicanti,

essersi interrogato sulla propria salute,

saper dimostrare una certa coerenza nei comportamenti,
avere attitudine verso il volontariato e le altre forme di cittadinanza attiva,
essere molto informato e perfezionista,

sapere esattamente che cosa € giusto e che cosa e sbagliato,
essere trasgressivi,

essere ribelli,

avere provato a fumare,

essere un fumatore,

avere comportamenti a rischio,

ubriacarsi di tanto in tanto,

desiderare di avere |'ultima parola,

essere generosi,

essere riflessivi,

avere concetti chiari di benessere malessere rischio e disagio,
avere capacita di affrontare i problemi e prendere decisioni,
avere capacita di percepire il rischio in modo adeguato,

avere un buon rapporto con la legalita, essere ambizioso,
essere umile, avere capacita di svolgere belle lezioni in classe,
essere autorevoli,

essere dei leader,

avere una buona preparazione di base.
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Indicare successivamente i setting che si ritengono piu utile per le attivita di promozione della salute dei pari nei
contesti scolastici, sportivi, interculturali, informali

Dare una definizione del contesto generale, descrivere il setting specifico in cui agiscono o dovrebbero agire i
pari, chiarire quale dovrebbe essere I'obiettivo dell’intervento specifico per contesto e target.



