
  

 
 

Aspetti nocivi dell'Alcol 
A cura della Lega contro i Tumori di Reggio Emilia - Onlus. 

 

Ogni quesito può avere una, più di una, tutte o nessuna 

risposta corretta. 
1. In un bicchiere di vino la sostanza che crea 

dipendenza è: 

 Alcol 

 Etanolo 

 Acetaldeide 

2. L'ingestione di alcol ha queste caratteristiche: 

 Non entra a far parte dei processi digestivi 

 Irrita i tessuti con cui viene a contatto 

 Da effetti più rapidi se ingerito a stomaco vuoto 

3. L'alcol viene metabolizzato prevalentemente da: 

 Stomaco e intestino 

 Fegato 

 Rene 

4. Quali di queste caratteristiche è propria dell'alcol? 

 Appartiene alla classe dei sedativi ipnotici 

 A basse dosi presenta risposte euforizzanti 

 Ad alte dosi ha effetti neurodeprimenti 

5. L'alcolemia (cioè la determinazione del tasso di alcol 

nel sangue) è determinata da: 

 Gradazione alcolica della bevanda 

 Peso del bevitore 

 Sesso 

 Età 

 Caratteristiche di abitudine individuale 

6. 1 Unità alcolica (quantità di alcol contenuta in un 

bicchiere) corrisponde a: 

 1 boccale di birra chiara (400ml) 

 1 bicchiere divino(120ml) 

 1 bicchierino di superalcolico (40ml) 

7. Fra le malattie collegate all'alcol ci sono: 

 Epatite cronica 

 Epatite acuta 

 Cirrosi epatica 

 Tumori della cavità orale 

 Tumori dell'esofago 

8. Lo stato di ubriachezza è condizionato da: 

 Alcolemia 

 Tolleranza e dipendenza verso la sostanza 

 Soglia di risposta soggettiva che dipende da fattori 

genetici e ambientali 

 Modo in cui si beve 

 
 

9. La tendenza all'abitudine al consumo di alcol fra gli 

adolescenti è: 

 In aumento 

 In diminuzione 

 Stazionaria 

10. Sono effetti dell'alcol: 

 I problemi visivi (riduce la capacità visiva e la visione 

laterale) 

 Sonnolenza 

 Facilitazione della digestione 

 Sottostima dei pericoli 

 Rallentamento dei tempi di reazione 

 Sopravvalutazione della propria capacità di risposta ai 

pericoli 

11. L'abitudine al consumo di alcol voluttuario è: 

 Facile da tenere sotto controllo 

 Difficile da tenere sotto controllo 

 Conduce alla dipendenza fisica e psicologica 

12. E' un abitudine pericolosa per la salute e per il rischio 

di sviluppare una dipendenza: 

 Bere occasionalmente mezzo bicchiere di vino durante 

i pasti 

 Bere un alcolico a stomaco vuoto 

 Procurarsi uno sballo con l'alcol una volta al mese 

 Bere qualche alcolico in occasioni particolari 

13. I giovani preferiscono: 

 Amari 

 Il vino di buona qualità durante i pasti 

 I cocktail colorati con superalcolici 

 La birra 

14. Il limite legale per l'alcolemia (Codice Stradale) è: 

 0,3 mg/dl 

 0,5 mg/dl 

 0,8 mg/dl 

15. Attualmente la legge consente: 

 La vendita di birra nei locali pubblici 

 La vendita di birra ai maggiori di 16 anni 

 La vendita di vodka ai maggiori di 16 anni 

 La vendita di alcolici senza limiti di età 

16. L'alcol comincia i suoi effetti: 

 15 minuti dopo l'ingestione 

 30 minuti dopo l'ingestione 

 1 ora dopo l'ingestione 
 

 


