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Strumenti operativi di Luoghi di Prevenzione \J(P,V}“

PAROLE EMOZIONALI E METAFORE ASSOCIATE AL DISAGIO

Scegli almeno due parole emozionali e due metafore che associ al disagio:
Parole emozionali

Abbandono, affetto, aggressivita, benevolenza/tenerezza, affinita/amicizia, passione/eros, intimita, ansia,
frustrazione, gelosia, appartenenza, idealizzazione, ammirazione, immaginazione, entusiasmo, esaltazione,
espansivita, euforia, emotivita, rabbia, attaccamento, realizzazione, autostima, benessere, malessere,
conflitto, conformismo, creativita, paura, tristezza, malinconia, illusione, delusione, inferiorita, solitudine,
fragilita, bellezza, vuoto, noia, vergogna, disgusto, felicita, pace, inquietudine, fascino.

Lista delle metafore

Mare, cielo, cascata, pioggia, nebbia, abbraccio, nodo, pozzo, caverna, lupo, luna, rete, filo, catena, prigione,
deserto, fiume, aria, incendio, bambino, fiaba, donna, madre, sole, nuvola, padre, tunnel, stagno, palude,
giardino, bosco, isola, abisso, onda, cimitero, cenere, notte, vento, casa, fango, sabbia, folla, sudore, lacrime,
corpo, veleno, figlio, citta, vetta, anima, coltello, libro, sangue, fogna, pane, latte, sentiero, cespuglio, gatto,
poeta, zingaro, funambolo, giocoliere, vetro, dipinto, panna montata, film, canzone, torre, famiglia, sorriso,
mano, gomitolo, terra, topo, seta, diamante, cane, folletto, pensiero, creatura, strega, uomo, gioco, rifugio,
cibo, birra, bracciale, forbici, acquaio, scuola, orsacchiotto, bambola, cubo, labirinto, serpente, ombra,
scarafaggio, stella, tempesta, scatola, mostro, tetto, camino, piede, pescatore, cuore, registro, zanzara,
scheggia, marinaio.

Realizzazione del cartellone collettivo sul Disagio con le stesse modalita descritte per il Benessere.



