Strumenti operativi di Luoghi di Prevenzione \DVQ\E/

ESPRESSIONI LEGATE ALL’IDEA DI BENESSERE
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Di seguito un elenco delle espressioni che puoi collegare all’idea di benessere:

1. sentirsi a proprio agio in famiglia e con gli amici
2. fare quello che voglio

3. trasgredire le regole

4. stare bene fisicamente

5. stare bene psicologicamente

6. avere equilibrio

7. avere buone relazioni

8. non fare uso di droghe

9. alimentarsi correttamente

10. fare sport in modo continuativo

11. non avere problemi

12. rispondere ai problemi in modo adeguato
13. non bere alcolici

14. fumare qualche sigaretta in compagnia
15. saper dire basta

16. non fare niente

17. sballarsi

18. bere ogni tanto con gli amici

19. essere molto in forma fisicamente

20. non prendere quasi mai farmaci

21. non conoscere malattie piu serie di un raffreddore o di un’influenza
22. essere di bell’aspetto

23. sapersi adattare ai cambiamenti della vita

Scegli le 3 che pil ti rappresentano: i conduttori raccolgono le espressioni scelte con cui il gruppo realizza

un cartellone sul tema immaginario dei peer e benessere psicofisico

Realizzazione del cartellone collettivo sul Benessere unendo le espressioni piu ricorrenti e quelle ritenute

dal gruppo piu significative (anche se minoritarie...).



