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Percorso di scrittura creativa sul tema dell*alcol

Le vie personali dell*alcol

Foglio suddiviso in 4 parti:

Sensazioni:

convinzioni

esperienze:

associazioni mentali.

Dopo aver compilato il foglio , inventare 4 personaggi che diano voce ai contenuti dei
riquadri. Dialogo fra i personaggi.

Lettura dei testi. Discussione.

Dialoghi fantastici:

Scelta del personaggio fantastico ( fiaba, cartone, fumetto) piu attraente e
coinvolgente

Breve descrizione del personaggio.

Immaginazione del rapporto personaggio alcol monologo, dialogo. Performance.
Raccolta nomi dei personaggi e formazione delle coppie.

Scelta della coppia , gioco di ruolo a due, giochi di ruolo collettiva.

Il palcoscenico:

Obiettivo. Prendere coscienza del proprio modo di percorsi rispetto all'alcol

Svolgimento. Si predispone una scena con qualche oggetto (es. libro, cellulare, cd,
maglietta..)
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Ognuno pensa alla scena per il suo personaggio (10 minuti di irflessione9

Si estraggono a caso 3 personaggi. Chi € estratto sale sul palco, presenta il
personaggio verbalmente, poi lo drammatizza con pochi minuti di mimo.

Dopo le estrazioni si esibisce chi vuole.
Discussione e commenti sui personaggi.

Scrittura di monologhi rispetto ai personaggi e alle scene piu riuscite.

La parte in ombra:

Immaginiamo un giovane che ha qualche problema con I'alcol: maschio, femmina.
Attivita , anni, caratteri, famiglia..etc..

Suddividiamo un foglio in 3 parti: stato d'animo presente, modo di essere, rapporto
con l'alcol

Presentazione dei disegni in plenaria. Scrittura individuale: la parte in ombra del
giovane che ha problemi dell'alcol. Monologo di approfondimento.

Alcol e personalita.

In ognuno di noi coesistiamo in forma piu 0 meno delineata diverse sottopersonalita
che sono state definite simbolicamente con dei personaggi "archetipici ": bambino,
ribelle, genitore, autoritario, genitore protettivo, perfezionista, ipercritico.

Si presentano prima i personaggi spiegando quale € il loro significato.

Si suddividono i ragazzi a piccoli gruppi: ognuno produce la propria descrizione del
rapporto con l'alcol (scegliendo di essere un consumatore di alcol o un astemio).
Lettura dei testi e preparazione di un dialogo con coppie di personaggi

Lettera di un adolescente ad un genitore o ad un professore:

Perché il sabato sera mi capita di bere troppo.



