
 

 
I vissuti del Fumo 

 
In primo luogo individua le 5 espressioni che meglio esprimono il tuo rapporto personale con il 
fumo di sigaretta; scegline quindi altrettante che pensi ti siano più utili nel tuo compito di tutor 
“vorrei smettere di fumare”. 
 

 la sigaretta è un grave problema per la salute  
 la sigaretta è una schiavitù  
 la sigaretta inquina l’ambiente 

 fumare è un’abitudine come un’altra  
 fumare è un’abitudine nociva 
 non comincerò mai a fumare 
 fumo una sigaretta ogni tanto con molto piacere  
 sarebbe bello se il fumo non facesse male  
 fumare è una trasgressione 
 le multinazionali sfruttano le debolezze dei giovani  
 le sigarette costano poco  
 le sigarette costano troppo  
 è giusto non fumare a scuola 
 è giusto non fumare in presenza di altre persone  

 sarebbe giusto che le scuole avessero uno spazio per i fumatori  
 il fumo di sigaretta crea una grave dipendenza  
 la sigaretta rilassa  
 cominciare a fumare è abbastanza normale per un ragazzo di 14-15 anni  
 la sigaretta è una droga molto potente  
 la sigaretta aiuta a stare in compagnia  
 la sigaretta puzza  
 non vorrei mai un ragazzo/una ragazza che fuma  

 
Il mio vissuto personale :  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
Il mio vissuto come tutor: 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

 


