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Scaletta scrittura creativa: 

 

- Attività di riscaldamento del gruppo. 

- Breve introduzione teorica sulla scrittura creativa con consegna di una scheda riassuntiva dei 

contenuti principali. 

- Scrittura creativa sulle emozioni: 

Si introducono le emozioni di base attraverso un ppt, mettendole in relazione con le life skills (gestione 

delle emozioni, riconoscimento, regolazione). 

Viene chiesto di associare ad ogni emozione di base un luogo, un colore, un momento, azione,.. e di 

scriverla sul proprio foglio. 

Ogni insegnante deve poi scegliere l’emozione che sente più vicina in quel momento e fare una scrittura 

creativa partendo da essa. 

Infine vengono condivise in gruppo le scritture. 

- Scrittura creativa della casa:  

Vengono proposte alcune immagini di case, edifici, piantine di interni (che appendiamo alla parete o 

spargiamo sul tavolo) e vengono proposti alcuni stimoli musicali.  

Viene poi chiesto alle insegnanti di condividere associazioni libere rispetto agli stimoli proposti chiedendo 

loro cosa gli viene in mente con la parola “casa”. Le parole sono scritte su un cartellone che viene appeso. 

Si chiede poi alle insegnanti di scegliere cinque parole per loro più significative e fare una scrittura creativa 

sul concetto di casa, mettendo in evidenza il rapporto fra ambiente e dimensione intima. 

Infine vengono condivise in gruppo le scritture. 

- Conclusioni e feedback sull’utilizzo in classe di questo strumento (15 minuti) 

 


