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Il progetto “Guadagna salute con la LILT- MIUR” ¢ il frutto di un protocollo
d’intesa stipulato dalla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori con il
Ministero della Pubblica Istruzione, dell’Universita e della Ricerca.

Obiettivo del progetto:

portare in maniera concreta all’'interno del sistema scolastico la cultura della
salute e della prevenzione, trasmettendo i principi fondamentali del corretto
stile di vita: a partire dalle scuole dell’infanzia fino ad arrivare alle secondarie
di secondo grado, verranno integrate ai piani formativi esistenti attivita
teoriche e pratiche che prevedono il coinvolgimento di docenti e famiglie.
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* Modifica del contesto scolastico;

* Intervento diretto dei docenti in classe nelle iniziative formative che
concernono la promozione del benessere psicofisico;

* Educazione fra pari

« Sensibilizzazione delle famiglie

Sono aspetti cardine degli interventi preventivi sostenuti dalla Lega Italiana
per la Lotta contro i Tumori nelle Scuole di ogni ordine e grado.
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Azioni Specifiche

e |'integrazione con gli interventi del Servizio Sanitario Nazionale e Regionale
e |'attuazione di Protocolli d’Intesa a sostegno della continuita degli interventi;
® il contributo alla modificazione graduale e concertata del contesto
scolastico (policy);

e |a valorizzazione del ruolo dei docenti in un curriculum orientato alla
acquisizione e consolidamento di competenze trasversali disciplinari degli
allievi;

® |a valorizzazione della Educazione fra pari per il potenziamento dell’efficacia
degli interventi nel tempo;

® il superamento della pratica dell’esperto in classe (se non come supporto al
docente per attivita che necessitino di un‘opportuna interazione specifica);
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Azioni Specifiche

e |a facilitazione della interazione con il territorio anche attraverso
I'organizzazione di Concorsi e altre modalita inclusive della collettivita;

e i| coinvolgimento delle famiglie nelle scelte salutari dei figli;

e |a diffusione di programmi educativi risultati efficaci sulla base di studi di
valutazione qualitativa e trial randomizzati;

e |attenzione alla relazione fra salute, ambiente ed esposizione a rischi
ambientali;

e il miglioramento della adesione dei giovani alle campagne di screening e
prevenzione oncologica anche attraverso il loro contributo diretto alla
sensibilizzazione delle famiglie;

e |'avvicinamento dei giovani al volontariato.
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Il programma lilt-MIUR per le scuole dell’infanzia e primarie:
“INFANZIA E SALUTE”

La proposta della LILT prevede un intervento per bambini e famiglie nelle
Scuole dell’infanzia e nelle Scuole primarie sulla prevenzione degli stili di vita
a rischio.

Target 3-11 anni, con percorsi scolastici differenziati e suddivisi in aree di
approfondimento tecnico, disciplinare ed espressivo-creativo.

Il progetto favorisce [lacquisizione di scelte salutari attraverso
'approfondimento dei significati del benessere psicofisico con le modalita
della fiaba e, piu in generale, del linguaggio simbolico come strumento per |l
potenziamento delle life skills.
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Il programma lilt-MIUR per le scuole dell’infanzia e primarie:
“INFANZIA E SALUTE”

E articolato in 6 moduli didattici di 4 ore ciascuno. E declinato in 3 percorsi
differenziati per Scuole dell'infanzia, Scuole primarie Primo ciclo e Secondo
ciclo.

Questi i temi principali:

* |l linguaggio delle emozioni

* Le emozioni legate agli stili di vita: il fumo di sigaretta;

* Le emozioni legate agli stili di vita: movimento e alimentazione;
Costruiamo una fiaba per la salute.
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il programma lilt —MIUR per le scuole secondarie di primo grado:
“BENESSERE E SALUTE”

Intervento educativo sulla Prevenzione degli stili di vita a rischio, legato
all’acquisizione di competenze trasversali su fumo, alcol, alimentazione e
movimento.

'intervento comprende: 20 ore di attivita per gli studenti, differenziate nei
tre anni di Scuola secondaria di prima grado; 8 ore di formazione per i
docenti da parte degli operatori LILT di cui 4 comuni ai tre anni e 4
differenziate; corso di 8 ore per le famiglie.
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il programma lilt-MIUR per le scuole secondarie di primo grado:
“BENESSERE E SALUTE”

Sintesi del programma rivolto alle Classi prime:

Benessere psicofisico, alimentazione e movimento

* Emozioni, stati d'animo e sentimenti: tre componenti principali della vita
affettiva.

e @Gustain salute.

* Movimento e salute.

* |l mio stile di benessere individuale.
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il programma lilt —MIUR per le scuole secondarie di primo grado:
“BENESSERE E SALUTE”

Sintesi del programma rivolto alle Classi seconde:
Benessere psicofisico, prevenzione dell’abitudine al fumo

Il progetto diffonde i contenuti del programma LILT “Liberi di scegliere”

(scaricabile dal sito www.luoghidiprevenzione.it)
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il programma lilt - MIUR per le scuole secondarie di primo grado:
“BENESSERE E SALUTE”

Sintesi del programma rivolto alle Classi Terze:
Benessere psicofisico e prevenzione dei comportamenti a rischio
* Le competenze affettive in adolescenza.

e Larelazione fra emozioni e comportamenti a rischio.
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| programmi LILT-MIUR per le scuole secondarie di secondo grado

| programmi della LILT-MIUR sono inseriti in un percorso generale di Scuole
che Promuovono Salute, articolato nel curriculum scolastico dal primo al
quinto anno delle Scuole secondarie di secondo grado.

Sintesi del programma rivolto alle Classi prime:
Scuole libere dal fumo con la LILT
Si tratta di uno dei pochi programmi validato con un trial randomizzato (Gorini
et al, Preventive Medicine, 2014), realizzato dalla LILT di Reggio Emilia,
nelllambito della programmazione scolastica della Regione Emilia-Romagna.
Il programma é risultato efficace nella prevenzione della iniziazione al fumo
degli adolescenti. Prevede un Concorso che valorizzi le modalita piu
innovative per la prevenzione dell’abitudine al fumo.
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Sintesi del programma rivolto alle Classi Seconde/Terze:
Alimentazione e Alcol

Per il programma “l gusti della salute”, la LILT ha gia realizzato una Guida
didattica presentata ad EXPO nell'ottobre 2015: si rivolge principalmente agli
Istituti alberghieri e agli Istituti agrari, ma puo essere esteso ad altri Istituti

scolastici.
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Sintesi del programma rivolto alle Classi terze/quarte:
Prevenzione Azione

Affronta il tema della Prevenzione oncologica e del rapporto Salute-Malattia,

attraverso il coinvolgimento attivo dei giovani.

Articolazione del programma:

* jnvestire in ricerca, investire in conoscenza;

 la relazione individuo-malattia: una convivenza possibile;

* |le cure a disposizione e il significato del volontariato come scelta di
cittadinanza attiva e responsabilita sociale;

* prevenzione e corretti stili di vita.
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Sintesi del programma rivolto alle Classi quarte/quinte:
Cambia stili di vita e promuovi il cambiamento con la LILT

programma e costituito da un percorso di educazione fra pari sul contrasto
gli stili di vita a rischio e da un modulo didattico curriculare sui seguenti

punti:

A ITALIANA PER LA LO

processi decisionali,

abilita di problem solving

analisi dei valori individuali di riferimento
gestione dei conflitti

gestione delle emozioni
creativita/pensiero divergente

capacita di adattamento
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Guadagnare salute con la LILT:
il ruolo della educazione tra pari
nella promozione della salute

Presentazione dei risultati ottenuti dalle Scuole capofila
della prima sperimentazione del Concorso sulla
Educazione fra pari
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Peer Education

Quando le persone hanno un problema
preferiscono parlarne con chi sentono piu vicino,
spesso un COmMpPagno o unh amico.

Su questo concetto si sono costituiti anche i gruppi
di auto-aiuto
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La Peer education € un metodo in base al quale un
piccolo gruppo di ‘pari’, numericamente inferiore
nell’'ambito del gruppo di appartenenza e che fa
parte di un determinato gruppo demografico,
opera attivamente per informare ed influenzare |l
resto, numericamente maggioritario, di quel
gruppo. (Svenson, 1998).
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“persone con un interesse
comune vengono formate a
sviluppare conoscenze e
specializzazioni appropriate e
a condividere queste

conoscenze, in modo da *i"*‘;“*’w 24 At ")
informare e preparare altrie  Entify S ‘
diffondere competenze e ,"\,«Jq' Y
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abilita simili all'interno dello =&
stesso gruppo di interesse”
(Svenson, 1998).
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Peer Education

“persone con un interesse
comune vengono formate a
sviluppare conoscenze e
specializzazioni appropriate e
a condividere queste
conoscenze, in modo da
informare e preparare altri e
diffondere competenze e
abilita simili all'interno dello
stesso gruppo di interesse”
(Svenson, 1998).
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La struttura del programma

Coinvolgimento Coinvolgimento dei

contesto scolastico: docenti:
Gruppo di lavoro approfondimenti
Raccomandazioni curricolari

Realizzazione di
percorsi
laboratoriali
interattivi

Coinvolgimento dei
ragazzi :
“Peer Education”




F . A wwwistitutodarza.govt ()

ferituin r1'.l.srm:fml.?.'s'.'.pr.'for( \./ \ * Y. -
Silvio D’Ar ur | (@ e
N 14" T - 08 Pl

: e T I = : i 4 i 3 : -1
Liceo Scientifico, Tecnico Economico, Tecnico Teenologico, Professionale Industria e Artigianato

CONCORSO

GUADAGNARE SALUTE CON LA LILT:
IL RUOLO DELLA EDUCAZIONE FRA PARI NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE

INTRODUZIONE

La Scuola e il luogo in cui azioni di educazione, formazione, informazione, controllo e
sicurezza per la promozione di stili di vita salutari possono trovare integrazione ed
attuazione. | programmi di promozione della salute sugli stili di vita a rischio prevedono
percorsi didattici sui temi della promozione della salute: benessere psicofisico e
prevenzione di situazioni di disagio e dipendenza, contrasto al fumo di sigaretta,
prevenzione di consumo inappropriato di alcol, contrasto alla sedentarieta, promozione di
comportamenti alimentari corretti.

Le iniziative di promozione della salute sono da inserire in un contesto ambientale che
favorisca scelte a sostegno del benessere psicofisico di chi appartiene alla comunita
scolastica (allievo, docente, personale non docente, genitore, ospite della scuola).

Il tema della “salute” si colloca all'interno dell’educazione alla cittadinanza, promossa
attraverso esperienze significative che consentono di apprendere il concreto prendersi cura
di se stessi, degli altri e dell'ambiente e che favoriscono forme di cooperazione e solidarieta.

Il concorso in oggetto & una delle azioni del Progetto “Guadagnare salute con la LILT"
presentato dall”Istituto Statale S. D'Arzo nell’'ambito del bando MIUR (Avviso n. 1049 del 14
oftobre 2016 “Piano nazionale per la promozione dell'educazione alla salute,
dell'educazione alimentare e a corretti stili di vita® come da Decreto Dipartimentale Miur del
2 febbraio 2017, n. 577).

L’ Istituto Statale S. D'Arzo in collaborazione con Associazioni del territorio, altri Istituti
scolastici, ha attivato attraverso il Centro Luoghi di Prevenzione (LILT), una serie di azioni
finalizzate anche a sostenere le scuole che promuovono Salute.
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CONCORSO

GUADAGNARE SALUTE CON LA LILT:
IL RUOLO DELLA EDUCAZIONE FRA PARI NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE

VALORIZZAZIONE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Il Progetto “Guadagnare salute con la LILT", dedicato al tema del contrasto degli stili di vita
a rischio negli studenti del 3° e 4° anno degli Istituti di 2° grado, attraverso la formazione su
competenze trasversali di salute da esercitare nel contesto scolastico, a contatto con |l
territorio e nella sensibilizzazione di famiglie, enti locali per la realizzazione di scuocle che
promuovono salute con l'utilizzo di tecniche di peer education, si propone i seguenti
obiettivi:

o Diffondere competenze trasversali a tutela della propria salute negli adolescenti

e Costituire un gruppo di studenti per promuovere attivita di educazione fra pari

finalizzate al cambiamento del contesto scolastico e alla sensibilizzazione dei

compagni, delle famiglie e del territorio sui comportamenti salutari

o Strutturare il progetto in modo che l'attivita intrapresa possa avere una continuita
negli anni scolastici successivi.
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CONCORSO

GUADAGNARE SALUTE CON LA LILT:
IL RUOLO DELLA EDUCAZIONE FRA PARI NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE

Requisiti per 'attribuzione del punteggio (max 100 punti)

Punto 1. Diffusione della educazione fra pari in almeno il 20% delle classi dell’lstituto.
{(punteggio attribuito max 30 su 100)

Punto 2. Collaborazione dei peer con | rappresentanti di classe e di istituto per facilitare la
diffusione dei temi della promozione della salute e azioni sul sistema Scucla (inserimento
nel Piano Triennale dell'Offerta Formativa) per la modificazione del contesto scolastico
verso una Scuola che promuove salute, attraverso gli O0O.CC. della scuola.

{punteggio attribuito max 15 su 100)

Punto 3. Afttivazione dei docentifeducatori di azioni/attivita inerenti gli stili di vita in
collaborazione con il gruppo dei peer
(punteggio attribuito max 25 su 100)

Punto 4. Realizzazione di almeno una iniziativa dei pari di coinvolgimento attivo delle
famiglie nel processo di “Scuocle che promuovono salute”.
(punteggio attribuito max 10 su 100)

FPunto 5. Realizzazione di almeno una iniziativa organizzata dai pari di sensibilizzazione
dell'lstituto a supporto del percorso Scuola che promuove salute (ad es: assemblea di
istituto dedicata, montecre, ecc..)

{punteggio attribuito max 10 punti su 100)

FPunto 6. Realizzazione di almeno una iniziativa sui temi trattati in collaborazione con Il
territorio, enti locali, LILT &/o altre associazioni di volontariato, per la valorizzazione e la
trasformazione da progettc a processo degli interventi di promozione della salute.
{punteggio attribuito max 10 su 100)



A Y, A —— wiww istitutodarzo.gov.it @

Istituto d'Istruzione Superiore & c%\_ﬁl_\u. .
Silvio D’Arzo “.%E’ELLI_ @ G

Liceo Scientifico, Teenico Economico, Teenico Tecnologico, Professionale Industria e Artigianato

CONCORSO

GUADAGNARE SALUTE CON LA LILT:
A seguito dell’esame della documentazione inoltrata, la Commissione stila la seguente graduatoria:

eow punto  punto| punto punto punto | punto TOT ,.:m.l:
1 2 3 4 5 (1] s
- 100 1*CLASSIRCATD -
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L'lIS “Bartolomeo Scappi” di Castel San Pietro Terme: I° Classificato

Le attivita svolte dai peer si sono sviluppate nel corso dell'intero a. s. secondo la seguente scaletta:

%+ ACCOGLIENZA CLASS!] PRIME (settembre): attivita peer education dei peer sul tema delle
regole ed introduzione argomento fumo. Alla fine ogni classe ha creato un motto di classe
sul propro atteggiamento nei confronti delle regole

< ORIENTAMENTO OPEN DAY (novembre, dicembre, gennaio): i peer hanno presentato agli
studenti delle scuole medie in visita ed ai loro genitori, le attivita di Educazione alla Salute e
di peer education

Y+ FORMAZIONE GRUPPO DI LAVORO COACH DELLA SALUTE e preparazione materiali
(ricette snack e loro valore nutrizionale)

Y FORMAZIONE PER PEER EDUCATOR ALIMENTAZIONE, ALCOL, ATTIVITA’ FISICA con
esperte IOR e ASL Imola e peer formati nel seminario residenziale a Luoghi di prevenzione
a gennaio: 10 h (16-17 marzo)

< FORMAZIONE PEER EDUCATOR FUMO con esperte IOR e ASL Imola peer formati nel
seminario residenziale a Luoghi di prevenzione a gennaio: 8 h (30 marzo e 6 aprile)

< INTERVENTI DI PEER EDUCATION SUL FUMO in tutte le classi prime (1/classe) (aprile-
maggio)

2 INTERWVENTI DI PEER EDUCATION SU  ALIMENTAZIOMNE, ALCOL, ATTIVITA” FISICA In
tutte le classi seconde (2/classe: 1 in aula ed 1 in palestra ed intorno al lago) (aprile-maggio)

%+ FORMAZIONE a LUOGHI DIPREVENZIONE per PEER E DOCENTI PER SGGS (10-11
gennaio), ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE TUMORI (16 dicembre) e COACH SALUTE
(21 aprile) con colleghi & compagni delle altre scuole della Regione

<+ FORMAZIONE “I PEER EDUCATOR: GIOVANI CHE PROMUOWONO SALUTE" per i
docenti ed | genitor condotta dail peer (28 aprile)

Y+ LABORATORIO-DEGUSTAZIONE di piatti da utiizzare nella fase di malattia oncologica
(dicembre-maggio, evento finale: 4 maggio)

% ATTIVITA INTERDISCIPLINARI correlate a “SCEGLI CON GUSTO, GUSTA IN SALUTE”,
per questo anno scolastico:

[1 concorso interno ZEROCOCKTAIL (novembre-gennaio)

[ progetto DIPENDENZE E STILI DI VITA (maggio-giugno)

[ progetto BERE ALLA SALUTE (aprile-maggia)

[ progetto interdisciplinare SOFT ART STREET WORKOUT: MUOWVERSI CON_._ARTE {novembre-

magagio)

[l progetto COACH DELLA SALUTE (dicembre-maggio)

[ progetto IN CAMMINO VERSO “L'ORTO IN CONDOTTA” di Slowfood (ottobre-giugno)

[ progetto Donazione di sangue ed aorgani (giugna)
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