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“Liberi di scegliere” è una guida didattica agile e completa, rivolta
ad insegnanti e operatori socio-sanitari interessati ad affrontare il
tema del fumo di sigaretta con i ragazzi della scuola secondaria di
primo grado attraverso un approccio che approfondisce le
pressioni sociali che inducono gli adolescenti a cominciare a
fumare e stimola l’acquisizione di atteggiamenti e comportamenti
per resistervi.
È suddiviso in 5 parti. La prima parte è costituita dalle attivazioni
del programma con la descrizione puntuale di obiettivi, tempi,
indicazioni per l’insegnante e strumenti necessari per la loro
realizzazione nella classe. La seconda parte fornisce una serie di
strumenti di valutazione per verificare il processo e gli esiti del
programma. Segue poi una parte di approfondimenti teorici sul
fumo di sigaretta dedicata all’insegnante e una parte di strumenti
operativi con attività laboratoriali che possono andare ad
integrare il programma. L’ultima parte è riservata a test
comportamentali e di valutazione dell’apprendimento. 
“Liberi di scegliere” è un’utile guida didattica per tutti quei
consigli di classe della scuola secondaria di primo grado che
vogliono affrontare in modo pluridisciplinare il tema del fumo di
tabacco in un’ottica di prevenzione e promozione della salute.



 



          

  

          
        

    

    
     

     

                     
         

              
                

                
  


   
              

    

            
           

    

 

  

      
             

      
    

    
       

              
               

        

                
                 

    



 
 

     
  

    

    

    
       
      
      
        
        

     

   
          
     
     
      
      
   
        

     

      
       
   
       
       



    

  
     

    
     
     
        

      
 

          
      
         
   

 



                  
             

    
            

                   

             
      
               

        

               
               

               
         

              
              

                  
               

   

               
                  

            
              

        

             
            

            

            


  




                 
              
     

               
             

             
         

                
                

              
                

               
   

                 
                

      
              

             
             

              
           

   
              

                
                   

             
                 

           
             

              
             

              
             

               
             

                
            
         
                 

     
             

                
             

     
   

 



          
       

            
           

              
      

             
           

       
                
               

   

             
           

            
           
    

          
             

            
           

           
          

           
           
              

               
            

        
           

            
             

           
               

          
              

           
           





              
             

        
               

        
           

             
              

        
          

          
         

              
             

          
            

           
           
 

           
       

            
          

            
           

         
           
           

           
         

           
            

            
             

           
           

     
             

           
          

               
         
  

              
         

     



              
            
           
          
             

            
             

          
           

              
           

           
 

          


     
           

           
             

             
             

           
           
        

         
            

            
           

           
 

        
          

             
          

 

            
          

              
         
         

         



 

           
          

            
            

            
              

              
            

            
     

          
            
   

              
    

         



            
         

             
           

              
  

 
              

            
         

              
         

     

 
         

           
            

 

 
             

          
             

  
           

    


    
           

           
     

          

              


        




            

             
            

         
             

          
       

      
             

              
            

            
            
      

           
           

     


            

           
           

            
             

      

      
 

            
   

 
             

      
 

            
        

 
             

          





        
          


             
              

      
            

              
         

            
       

             
              

            
          

    

           
            

     

         
          
          

          
           

            
          

          
            

            
     








             
           
            

             


              
          

           
    

              
            

             
           

           
        

       

            
         

           
 

            
            

       











     

              
              

  

    

            
             

            

    

           
              

  

      

            
       

      

            
         
         

  



 

 

            
           

 

 

       
          

         
      

         
            

          
         

            
         

   

           
             

          
         

         


  
  
  

          
           

         
  

            
         

             
       



   

      

             




   

   

  
               

         
              

   

      
    

          

   

     

      

       
      

      

        

          



   

    

  
               

         
              

   

      
        

      
   

    

      

     

        

       

      

              
 



   

    

  
               

         
              

   

   

     

 

     
   

      

     

      

        



 



           
        

   

 

 
             

          
   

          

           
 

          
         

             
   

       
           

           
          

     
         
          

           
    

   
          
          

        
        

          
           


         

         
          

         



         
          

  
            

  
  
     
  

              
      

         
         
    


         
    
     
 
   
           

           
        

        

       

          
     
 
    
  
  

        
    
      
    

            
            

             
       

            
            

         



   

   



   

      

    

    

  

 
  
  
  
   




   



          

   

   

    

  



   



           
             



             
    

  

               
     

        

            
    

    

          

        

            






   

  

        

         

   

      

  

    

   

  



   

  

      

 



  
    

 


     
  

    
    

    
     

  



 



        
     

 

 

          
           

        
        

        
      

           
          

       


         
         

       

          
   

            
         



   

  

  

          

    

  

  



   

    

  


 
  













   

 

            
 

         

             
  

         



 

  

         
      

 

 

           
           



           
           

           
         

    

    
             

      
           

      
           

        
          

         
         

           
        

       
       

           
        

         
   

         
         

         

        



   

  

           

  

   


    

    
   

   
 

    
 

   

    
     



   
  

   
    


 

  
    


             

               


            



 

  

           


 

 

         
         

        
         

        
        

      
        

 

         
          

       

          
     



   

  

             
             

             
           

          

      
              

             
         

       
        

           
 

             
    

           
  

           
          

    

          
  

            
           
             

           
        







 





           
  
          
    
  
      
            
       
             

            
          
   
   
   

           
        

 



    
 

            
           
             

              
    

  
    

  
 

  

            

  

       



         



      



  


          

              
            

         
  









 



      

                  

   
  

  

      


 

    

    

      

     



  


           

             
  
            

      

               
       

   

    

   

           

   

       

   

     

           

          

       

      

   



   

           
  

             
           

  

  

     

   

        

 

   
    
    

   
     

   

      
       
      
      

    
 
       
     

            

             

      

                



       
        
         
       
  

         
   
   

   
   

   
        

    
     

     

           
     

          
               

      
     

             
   
     

          





    



   

           
  

             
           

  

  

     

   

        
 

   
    
    

   
     

   

      
       
      
      

    
 
       
     

            

             

      

                



       
        
         
       
  

         
   
   

   
   

   
        

    
     

     

           
     

          
               

      
     

             
   
     

          





          
   



 

     

       

    

        

        

   


               
      

               
   
   
   
     

          
  
  
   

       
   
    
        
        

              
   
    
      
  

       
     



           
     
     
     
          
       

              

  

      
  
    
   
     

 

           
        
         
        
  

       
     

       
     
         
        
  

      
     

           
  

           
  



             

    
     

       

 





 



 



 



   



     


             
  

 
 
 
 

           

      

      



            

   





 





  

            
           

 
           

              
         

                
   

          
              
    

            
           

       
          

              
           

          
   

          

            
          

           
            

             
            

       

       
                

       


  



                
    

         
         

         

               
       
         
              

 

                  
            

            
            
             

             
             

          
           
          

   

            
             

             
     

 


   

         
            

          
           



  

          
           
        

      
         

     
         

            


            
              

          
        

            
           

          
           

            
         

             
             

        
            

         

      
  
    



    

   
            

           


      
      

           

      


 
    


          

            
            




     



  
 


 

 

 
 


     


           

           
         

          





           
   
             

        

              
           

          
           

             
        

     

    
            

           
           

          

   
              

             
               

             
   

       
               

             
         

          
           



    

  
                  
        
        

             
     

  

           
         

            
             

            
          

             
             

              
       

   

          
    


  




 




 



             
            
                

  
             

           
        

     

          
   

             
     

         
               

      
      

              
       
     

   
    
      

      
  

    
     

      
     
    

      
       

    
      

    
     

    
    

      
     
           

         
           
              

    

     
 



            
              

      

   

            
              

            
    



            
            

           




            
        
       
         
   



     
 
    
          
  
        

  
     
            



         
            

     
       
       
          
      
       



    

            
      

             
                
            

  
           

               
            

  
             
                    

               
              

              
     

             
           

       
           

          
             

  


  
           

   
          

            
    

          
        

             
            
       

          
             



          
           



         
             

      

           
     

           

  
     
       

           
     

        
           

           
    

  
  
            

   

            

       
    
           

 
      
      

         
          

     

            
    

   

   

  

   
   



          
           

             
   

             
            

               
             
  

            
       

           
     

            
          

   











  
            

         
        

          
         

  

  
          

             
   

 

  

   

  

 

 

   





  

 

   

  
            

    

     
    

 
  

      

    
   

 
 

   



  

   

    
         
      
               

       
           

      
              

      

              
       

  

 

           
    
       
            

     
        

  

     

             
         
        

     
         

      
         

             
           
   

             



  

    

               
               

     






   

             
     






              
      



 

            
               

    
            

  



  

              
 





          
             
            





           
            




  

              
               



   

             
            

       



  

              
       



               
         



 

          



   

 
           

           
  

   

            
             
        

            
           

 



      

             
     

           
              
        

            

  
 

       
            

      

     
             

        
     

       
              

 
            
              

          
          

        
              

             

 

            
  

              
           

         
              
            





           

   
           

          
             
         

   


               
              
          

              
        

   
              

             
                

           
                

             
 

             


    
       


               

           
             


          






  





     
 

 
 
   

      
 





       
 

  

     


  

   
    
   

    

     
   
  
   

    
   

    
     

 
       

     
  

     
 

  
   
   

  

      
    

 


 
  

      
   

  


 
  

   
   

           



   
      

 
        


       



       

  
   
 
  
  

    
     





     
 


 
 

   

  


      
  

   

      



       
    

     

    
  
   

                             
       



    

              

          

          

            

     

            


          

             

        

         

        

   

        

     

    

      

        

               

        

         

            
              

  
                

   



     


         

      
     

 

   

       
 

 

    

     

       

       
    

 

       

          

       

          
   

  

             
  

               
    

              
         

             



 

            

            

                

        

             

      

          

             

      

       

     

        

            

         

           




      



  

             
             
            

 

               
        
  

              
          
      

             
       

            
           



           
              

              
        

           


          
       

             


         

            
  

         
  

              
        

            
                

     

          




            
               

   
             

 

              
   

     


