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“Liberi di scegliere” è una guida didattica agile e completa, rivolta
ad insegnanti e operatori socio-sanitari interessati ad affrontare il
tema del fumo di sigaretta con i ragazzi della scuola secondaria di
primo grado attraverso un approccio che approfondisce le
pressioni sociali che inducono gli adolescenti a cominciare a
fumare e stimola l’acquisizione di atteggiamenti e comportamenti
per resistervi.
È suddiviso in 5 parti. La prima parte è costituita dalle attivazioni
del programma con la descrizione puntuale di obiettivi, tempi,
indicazioni per l’insegnante e strumenti necessari per la loro
realizzazione nella classe. La seconda parte fornisce una serie di
strumenti di valutazione per verificare il processo e gli esiti del
programma. Segue poi una parte di approfondimenti teorici sul
fumo di sigaretta dedicata all’insegnante e una parte di strumenti
operativi con attività laboratoriali che possono andare ad
integrare il programma. L’ultima parte è riservata a test
comportamentali e di valutazione dell’apprendimento. 
“Liberi di scegliere” è un’utile guida didattica per tutti quei
consigli di classe della scuola secondaria di primo grado che
vogliono affrontare in modo pluridisciplinare il tema del fumo di
tabacco in un’ottica di prevenzione e promozione della salute.
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RENDIMENTO฀SPORTIVO�฀FATTORI฀ESTETICI฀�BELLEZZA�฀ASPETTO฀SANO฀E฀FRESCO	�฀IGIENE฀PERSONALE฀E฀
STILE฀DI฀VITA฀SALUTARE�฀LIBERTË฀�IN฀OPPOSIZIONE฀ALLA฀DIPENDENZA฀DEL฀FUMATORE	�฀RISPETTO฀PER฀
GLI฀ALTRI฀�COLLEGHI�฀MEMBRI฀DELLA฀FAMIGLIA�฀BAMBINI�฀COMPAGNI฀DI฀VIAGGIO	�฀FATTORI฀ECOLOGI

CI฀�ARIA฀APERTA�฀AMBIENTE฀PULITO�฀INQUINAMENTO	�฀FATTORI฀ECONOMICI฀�RISPARMIO฀DEL฀PROPRIO฀
DENARO�฀USI฀ALTERNATIVI฀DI฀RISORSE฀AGRICOLE฀NEI฀0AESI฀POVERI฀PER฀LA฀PRODUZIONE฀DI฀CIBO	�

"ISOGNA฀ANCHE฀SFATARE฀IL฀MITO฀SECONDO฀CUI฀LA฀MAGGIORANZA฀DELLE฀PERSONE฀FUMANO�฀MOLTI฀
ADOLESCENTI฀COMINCIANO฀A฀FUMARE฀hPERCHÏ฀TUTTI฀FUMANOv�

)NDICAZIONI฀METODOLOGICHE
E฀ORGANIZZATIVE
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)NDICAZIONI฀ORGANIZZATIVE

n฀ µ฀IMPORTANTE฀UTILIZZARE฀TUTTE฀LE฀ATTIVAZIONI฀E฀COMPLETARLE฀NELL�ARCO฀DI฀DUE฀MESI�฀CON฀
CIÛ฀NON฀S�INTENDE฀L�APPLICAZIONE฀RIGIDA฀E฀PUNTUALE฀DI฀TUTTE฀LE฀ISTRUZIONI�฀MA฀L�OPPORTU

NITË฀DI฀TRATTARE฀TUTTI฀GLI฀SPUNTI฀PRINCIPALI�฀3I฀CONSIGLIA฀DI฀SVOLGERE฀UN�ATTIVAZIONE฀A฀SET

TIMANA�฀DALLE฀ESPERIENZE฀GIË฀REALIZZATE฀LA฀DURATA฀MEDIA฀DI฀OGNI฀ATTIVAZIONE฀Ò฀DI฀CIRCA฀
�฀ORE�

n฀ µ฀FONDAMENTALE฀CHE฀ADERISCANO฀PIá฀INSEGNANTI฀PER฀UNA฀STESSA฀CLASSE฀E฀CHE฀I฀VARI฀INSE

GNANTI฀SI฀AVVICENDINO�฀IN฀PARTICOLARE�฀QUELLO฀DI฀SCIENZE�฀LETTERE฀ED฀EDUCAZIONE฀ARTISTI

CA�฀0ER฀QUESTO฀MOTIVO฀IL฀PROGETTO฀POTREBBE฀ESSERE฀PROPOSTO฀AL฀COLLEGIO฀DOCENTI฀ALL�INI

ZIO฀DI฀OGNI฀ANNO฀SCOLASTICO�฀

n฀ ,�ATTIVITË฀DI฀GRUPPO฀Ò฀ESSENZIALE�฀NEI฀PROGETTI฀DI฀EDUCAZIONE฀ALLA฀SALUTE�฀PER฀FORMARE฀I฀
GRUPPI�฀Ò฀INDICATO฀IL฀SORTEGGIO฀A฀CASO฀IN฀QUANTO฀OCCORRE฀hCAMBIARE฀IL฀SETTINGv฀NELL�AU

LA�฀A฀PARTIRE฀DAL฀RUOLO฀DEL฀DOCENTE฀CHE฀IN฀QUESTO฀CASO฀SARË฀CONDUTTORE
FACILITATORE฀DEL฀
GRUPPO฀CLASSE�฀'RUPPI฀A฀SCELTA฀DEGLI฀INSEGNANTI฀INDURREBBERO�฀INFATTI�฀I฀RAGAZZI฀AD฀ADE

GUARSI฀ALLE฀QUOTIDIANE฀ASPETTATIVE฀DIDATTICHE฀DEL฀DOCENTE�฀GRUPPI฀A฀SCELTA฀DEGLI฀STESSI฀
STUDENTI฀ATTIVEREBBERO฀LE฀QUOTIDIANE฀DINAMICHE฀DI฀ESCLUSIONE
INCLUSIONE฀TRA฀STUDENTI฀
hAMICI
NON฀AMICIv�฀)฀GRUPPI฀SARANNO฀COSTITUITI฀DA฀�
�฀STUDENTI�

n฀ -OLTO฀IMPORTANTE฀Ò฀IL฀COINVOLGIMENTO฀DELLA฀FAMIGLIA฀CHE฀HA฀UN฀RUOLO฀DETERMINANTE฀
NELL�ACQUISIZIONE฀DELL�ABITUDINE฀AL฀FUMO�฀)฀GENITORI฀ANDRANNO฀INFORMATI฀DEL฀PROGETTO฀
TRAMITE฀UNA฀LETTERA฀E฀SOPRATTUTTO฀SARANNO฀COINVOLTI฀IN฀UNA฀INTERVISTA฀ALLA฀QUALE฀POTRAN

NO฀CONTRIBUIRE฀ATTIVAMENTE�

n฀ 0RIMA฀DI฀INIZIARE฀IL฀PROGRAMMA฀AGLI฀ALUNNI฀PUÛ฀ESSERE฀SOMMINISTRATO฀UN฀QUESTIONARIO฀
PER฀VALUTARE฀IL฀LORO฀ATTEGGIAMENTO฀NEI฀CONFRONTI฀DEL฀FUMO฀�NEL฀CAPITOLO฀3TRUMENTI฀DI฀
VALUTAZIONE฀CI฀SONO฀ALCUNE฀PROPOSTE฀DI฀QUESTIONARI฀DA฀UTILIZZARE	�
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)฀RAGAZZI฀METTONO฀IN฀COMUNE฀LE฀OPINIONI฀E฀LE฀ESPERIENZE฀CHE฀HANNO฀NEI฀CONFRONTI฀DEL฀FU

MO฀E฀VENGONO฀AIUTATI฀AD฀IDENTIlCARE฀LE฀RAGIONI฀PER฀LE฀QUALI฀I฀GIOVANI฀COMINCIANO฀A฀FU

MARE�฀��฀ORE	฀

!44)6!:)/.%฀.�฀�฀
฀h-)฀#/.&2/.4/xv

'LI฀STUDENTI฀DISCUTERANNO฀LE฀LORO฀INTERVISTE฀SUL฀FUMO฀FATTE฀A฀PERSONE฀ADULTE�฀VALUTERANNO฀
IN฀PREVISIONE฀LA฀PERCENTUALE฀DI฀FUMATORI฀NEI฀DIVERSI฀GRUPPI฀DI฀ETË฀E฀IMPARERANNO฀CHE฀FU

MARE฀NON฀Ò฀STATISTICAMENTE฀IL฀COMPORTAMENTO฀PIá฀DIFFUSO฀PER฀LA฀LORO฀ETË�฀��฀ORE	

!44)6!:)/.%฀.�฀�฀
฀h./�฀'2!:)%�v

'LI฀ALUNNI฀PREPARANO฀E฀DRAMMATIZZANO฀IN฀CLASSE฀ALCUNE฀STORIE฀IN฀CUI฀VERRANNO฀RAPPRESEN

TATE฀LE฀SITUAZIONI฀DI฀OFFERTA฀E฀LE฀TECNICHE฀DI฀RIlUTO�฀INlNE฀SI฀CONFRONTANO฀SULLE฀POSSIBILI฀
SOLUZIONI฀ALTERNATIVE�฀��฀ORE	

!44)6!:)/.%฀.� ฀�฀
฀h3/./฀,)"%2/฀$)฀3#%',)%2%v

'LI฀STUDENTI฀ANALIZZANO฀LE฀VARIE฀PRESSIONI฀AD฀INIZIARE฀A฀FUMARE฀�AMICI฀E฀COETANEI�฀FAMI

GLIA�฀OFFERTA฀SOCIALE	฀PER฀ESSERNE฀PIá฀CONSAPEVOLI�฀��฀ORE	

!44)6!:)/.%฀.�฀�฀
฀h',)฀!24)34)฀3)!-/฀./)v

'LI฀STUDENTI�฀A฀CONCLUSIONE฀DEL฀PERCORSO�฀LIBERANO฀LA฀LORO฀CREATIVITË฀E฀REALIZZANO฀UN฀MES

SAGGIO฀hANTIFUMOv�฀3ONO฀INlNE฀INVITATI฀AD฀ESPRIMERE฀CONSIDERAZIONI�฀OPINIONI฀E฀GRADI

MENTO�฀RISPETTO฀ALLE฀ATTIVITË฀SVOLTE�฀COMPILANDO฀IL฀QUESTIONARIO฀lNALE�฀��฀ORE	

3GUARDO฀COMPLESSIVO฀SUL฀PROGRAMMA
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!44)6!:)/.%฀.�฀�

h#OSA฀NE฀PENSOxv

/BIETTIVI�฀ #ONOSCERE฀E฀DISCUTERE฀LE฀OPINIONI฀CHE฀I฀RAGAZZI฀HANNO฀RISPETTO฀AL฀FUMO�฀
INDIVIDUARE฀LE฀MOTIVAZIONI฀PER฀CUI฀SI฀INIZIA฀O฀NON฀SI฀INIZIA฀A฀FUMARE�

4EMPI�฀ �฀ORE

)NDICAZIONI฀PER฀L�INSEGNANTE�

��฀,�INSEGNANTE฀PRESENTA฀BREVEMENTE฀ IL฀ PERCORSO฀ AI฀ RAGAZZI�฀ SOTTOLI

NEANDO฀CHE฀NON฀HA฀CARATTERE฀VALUTATIVO�฀MA฀CHE฀SERVE฀PER฀PARLARE฀
APERTAMENTE฀DEL฀PROBLEMA฀FUMO฀E฀CHE฀LE฀LORO฀OSSERVAZIONI฀E฀CONSI

DERAZIONI฀SONO฀TUTTE฀IMPORTANTI฀PER฀LA฀DISCUSSIONE�฀

฀ #ONSIGLIA฀AD฀OGNI฀RAGAZZO฀DI฀UTILIZZARE฀UNA฀CARTELLINA฀PER฀RACCO

GLIERE฀LE฀SCHEDE฀DI฀LAVORO฀E฀TUTTO฀QUELLO฀CHE฀RITIENE฀UTILE฀PER฀IL฀PRO

GETTO�

��฀,�INSEGNANTE�฀PARTENDO฀DALLO฀STIMOLO�฀h3CRIVI฀COSA฀TI฀VIENE฀IN฀MENTE฀
PENSANDO฀ALLA฀PAROLA฀FUMOv�฀CONSEGNA฀A฀CIASCUN฀STUDENTE฀UN฀POST฀
IT�฀$OPO฀POCHI฀MINUTI฀I฀POST฀IT฀VERRANNO฀ATTACCATI฀AD฀UN฀CARTELLONE฀E฀
L�INSEGNANTE฀AVRË฀SOLO฀IL฀COMPITO฀DI฀LEGGERLI�฀METTENDO฀IN฀COMUNE฀
LE฀ASSOCIAZIONI฀DI฀IDEE฀ESPRESSE�

��฀,�INSEGNANTE฀DIVIDE฀POI฀LA฀CLASSE฀IN฀PICCOLI฀GRUPPI฀DI฀�
�฀RAGAZZI�฀
SCELTI฀A฀CASO�฀E฀LI฀FA฀LAVORARE฀CON฀LA฀SCHEDA฀N�฀�฀h3ECONDO฀VOI�฀PER

CHÏ฀LE฀PERSONE฀INIZIANO฀A฀FUMARE�v฀/GNI฀GRUPPO฀VIENE฀INVITATO฀AD฀
ELENCARE฀ALMENO฀TRE฀MOTIVI�฀,�INSEGNANTE�฀ALLA฀LAVAGNA฀O฀SU฀UN฀CAR

TELLONE�฀PUÛ฀RAGGRUPPARE฀LE฀MOTIVAZIONI฀RIFERITE฀DAI฀VARI฀GRUPPI฀IN฀
TRE฀CATEGORIE�
n฀ PRESSIONE฀DEI฀COETANEI�
n฀ PRESSIONE฀DELLA฀FAMIGLIA�
n฀ PRESSIONE฀DELL�OFFERTA฀SOCIALE�

��฀,�INSEGNANTE฀CONSEGNA�฀A฀CIASCUN฀STUDENTE�฀COME฀LAVORO฀A฀CASA฀LA฀
SCHEDA฀DI฀LAVORO฀N�฀�฀�!�฀"�฀#	�฀FACENDO฀ATTENZIONE฀CHE฀VENGANO฀IN

TERVISTATI฀FUMATORI�฀EX฀FUMATORI฀E฀NON฀FUMATORI�฀)฀DATI฀RACCOLTI฀SERVI

RANNO฀PER฀L�ATTIVAZIONE฀SUCCESSIVA�

฀ ,O฀SCOPO฀DI฀QUESTA฀ATTIVITË฀Ò฀QUELLO฀DI฀RENDERE฀PIá฀ARTICOLATE฀LE฀OPI

NIONI฀DEI฀RAGAZZI฀E฀DI฀CONFRONTARLE฀CON฀QUELLE฀DEGLI฀ADULTI�฀

3TRUMENTI�฀ 0OST฀IT�฀SCHEDA฀DI฀LAVORO฀N�฀�฀h3ECONDO฀VOI�฀PERCHÏ฀LE฀PERSONE฀INIZIANO฀
A฀FUMAREv�฀SCHEDE฀DI฀LAVORO฀N�฀�!�฀�"�฀�#�
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3ECONDO฀VOI�฀PERCHÏ฀LE฀PERSONE฀INIZIANO฀A฀FUMARE�

$ISCUTETE฀INSIEME฀E฀RIPORTATE฀POI฀ALLA฀CLASSE฀I฀VOSTRI฀PENSIERI�฀SIA฀QUELLI฀CONDIVISI฀SIA฀QUEL

LI฀NON�
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)STRUZIONE฀PER฀GLI฀ALUNNI�
QUESTA฀SCHEDA฀Ò฀STATA฀FATTA฀PERCHÏ฀SI฀POSSA฀INTERVISTARE฀UN฀ADULTO฀�ES�฀UN฀VICINO฀DI฀CASA�฀
UN฀AMICO฀DI฀FAMIGLIA	฀PURCHÒ฀ABBIA฀UN�ETË฀SUPERIORE฀AI฀��฀ANNI�
.ON฀DEVI฀INTERVISTARE฀I฀GENITORI฀PERCHÏ฀LO฀POTRAI฀FARE฀PIá฀AVANTI�฀SCEGLI฀QUALCUNO฀CON฀CUI฀
TI฀TROVI฀BENE฀A฀PARLARE�

1UANTI฀ANNI฀AVEVI฀QUANDO฀HAI฀INIZIATO฀A฀FUMARE� ???????????????????????????????????????????????????????????????????

0ERCHÏ฀HAI฀INIZIATO฀A฀FUMARE�฀
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

)N฀CHE฀SITUAZIONE฀TI฀TROVAVI�฀#HI฀TI฀HA฀OFFERTO฀LA฀PRIMA฀SIGARETTA�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#OSA฀TI฀DË฀IL฀FUMO�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

6ORRESTI฀SMETTERE�฀฀฀฀3Ö฀ ฀฀฀฀฀฀.O฀ ฀0ERCHÏ�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

0ENSI฀CHE฀SIA฀DIFlCILE฀SMETTERE฀DI฀FUMARE�฀0ERCHÏ�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

(AI฀PROVATO฀A฀SMETTERE�฀฀฀฀3Ö฀ ฀฀฀฀฀฀.O฀ ฀
#HE฀METODI฀HAI฀USATO฀PER฀CERCARE฀DI฀SMETTERE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#OME฀VORRESTI฀ESSERE฀AIUTATO฀A฀SMETTERE฀DI฀FUMARE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

0ENSI฀CHE฀CONTINUANDO฀A฀FUMARE฀ANDRAI฀INCONTRO฀A฀PROBLEMI�฀1UALI�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#OSA฀FAI฀PER฀EVITARE฀O฀PER฀LIMITARE฀GLI฀ASPETTI฀NEGATIVI฀DEL฀FUMO�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????



��

3#(%$!฀$)฀,!6/2/฀.�฀�"

).4%26)34!฀!$฀5.฀!$5,4/฀%8฀&5-!4/2%

)STRUZIONE฀PER฀GLI฀ALUNNI�
QUESTA฀SCHEDA฀Ò฀STATA฀FATTA฀PERCHÏ฀SI฀POSSA฀INTERVISTARE฀UN฀ADULTO฀�ES�฀UN฀VICINO฀DI฀CASA�฀
UN฀AMICO฀DI฀FAMIGLIA	฀PURCHÒ฀ABBIA฀UN�ETË฀SUPERIORE฀AI฀��฀ANNI�
.ON฀DEVI฀INTERVISTARE฀I฀GENITORI฀PERCHÏ฀LO฀POTRAI฀FARE฀PIá฀AVANTI�฀SCEGLI฀QUALCUNO฀CON฀CUI฀
TI฀TROVI฀BENE฀A฀PARLARE�

$A฀QUANTO฀TEMPO฀HAI฀SMESSO฀DI฀FUMARE�฀ ??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

!฀CHE฀ETË฀E฀PERCHÏ฀HAI฀INIZIATO฀A฀FUMARE�฀??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#HI฀TI฀HA฀OFFERTO฀LA฀PRIMA฀SIGARETTA�฀ ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

0ER฀QUALI฀MOTIVI฀HAI฀SMESSO�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

µ฀STATO฀FACILE฀O฀DIFlCILE฀SMETTERE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#HE฀METODI฀HAI฀USATO฀PER฀SMETTERE฀DI฀FUMARE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

(AI฀CHIESTO฀AIUTO฀AD฀ALTRE฀PERSONE�฀1UALI�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#OSA฀PENSI฀CHE฀TI฀ABBIA฀AIUTATO฀A฀SMETTERE฀CON฀SUCCESSO�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#OME฀PUÛ฀UN฀EX฀FUMATORE฀AIUTARE฀ALTRI฀A฀SMETTERE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

1UALI฀ASPETTI฀POSITIVI฀HAI฀CONQUISTATO฀SMETTENDO฀DI฀FUMARE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

µ฀VERO฀CHE฀SE฀SI฀SMETTE�฀BASTA฀ACCENDERE฀ANCHE฀UNA฀SOLA฀SIGARETTA฀PER฀RIPRENDERE฀A฀
FUMARE฀COME฀PRIMA�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
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)STRUZIONE฀PER฀GLI฀ALUNNI�
QUESTA฀SCHEDA฀Ò฀STATA฀FATTA฀PERCHÏ฀SI฀POSSA฀INTERVISTARE฀UN฀ADULTO฀�ES�฀UN฀VICINO฀DI฀CASA�฀
UN฀AMICO฀DI฀FAMIGLIA	฀PURCHÒ฀ABBIA฀UN�ETË฀SUPERIORE฀AI฀��฀ANNI�
.ON฀DEVI฀INTERVISTARE฀I฀GENITORI฀PERCHÏ฀LO฀POTRAI฀FARE฀PIá฀AVANTI�฀SCEGLI฀QUALCUNO฀CON฀CUI฀
TI฀TROVI฀BENE฀A฀PARLARE�
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��฀#OME฀MAI฀CERTE฀VOLTE฀UN฀RAGAZZO�RAGAZZA฀NON฀RIESCE฀A฀FARE฀A฀MENO฀DI฀FUMARE฀SE฀GLIE

LO฀PROPONGONO฀I฀COMPAGNI฀O฀GLI฀AMICI�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

��฀1UALI฀PIACERI฀O฀DIVERTIMENTI฀PERDE฀UNA฀PERSONA฀CHE฀FUMA�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

��฀3ECONDO฀TE�฀COSA฀PENSANO฀I฀GENITORI฀DI฀UN฀LORO฀lGLIO�lGLIA฀CHE฀FUMA�฀
3E฀I฀GENITORI฀SONO฀ANCH�ESSI฀FUMATORI�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

3E฀I฀GENITORI฀NON฀SONO฀FUMATORI�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

��฀#OME฀SI฀FA฀AD฀AVERE฀PIá฀SUCCESSO฀FRA฀I฀PROPRI฀COMPAGNI�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

��฀1UALI฀COMPORTAMENTI฀DIMINUISCONO฀IL฀SUCCESSO฀TRA฀I฀PROPRI฀COMPAGNI�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

��฀)L฀FUMARE฀PUÛ฀AIUTARE฀UN฀RAGAZZO฀O฀UNA฀RAGAZZA฀AD฀AVERE฀PIá฀SUCCESSO�
0ERCHÏ฀SÖ�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

0ERCHÏ฀NO�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
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3U฀���฀RAGAZZI฀DELLA฀TUA฀ETË฀QUANTI฀FUMANO�฀���
��฀ANNI	

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

3U฀���฀GIOVANI฀DAI฀��฀AI฀��฀ANNI฀QUANTI฀FUMANO�฀

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

3U฀���฀ITALIANI฀QUANTI฀FUMANO�

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

0ERCENTUALE฀DI฀FUMATORI฀NEI฀DIVERSI฀GRUPPI฀DI฀ETË

0REVISIONE฀PERSONALE -EDIA฀DELLA฀CLASSE

3TUDENTI฀COETANEI฀���
��฀ANNI	 ???????????????????????????????฀� ???????????????????????????????฀�

'IOVANI฀���
��฀ANNI	 ???????????????????????????????฀� ???????????????????????????????฀�

0OPOLAZIONE฀GENERALE ???????????????????????????????฀� ???????????????????????????????฀�
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0ERCENTUALI฀DEI฀FUMATORI฀NEI฀DIVERSI฀GRUPPI฀DI฀ETË

'RUPPI฀DI฀ETA
0ERCENTUALE
DI฀FUMATORI

&ONTE

3TUDENTI฀COETANEI
��฀ANNI ���� 2OMAGNA฀)�/�2�฀����
��฀ANNI �� 3TUDIO฀("3#
/-3฀
฀)TALIA฀���������

'IOVANI
��
��฀ANNI �����฀MASCHI

�����฀&EM�
)NDAGINE฀$/8!฀
฀)STITUTO฀3UPERIORE฀DI฀
3ANITË฀
฀)TALIA฀����

��฀ANNI ��� 3TUDIO฀("3#
/-3฀
฀)TALIA฀���������
��
��฀ANNI ����� 3TUDIO฀0ASSI�฀)TALIA฀
฀����

0OPOLAZIONE฀GENERALE ����� 3TUDIO฀0ASSI�฀)TALIA฀
฀����
����� )NDAGINE฀$/8!฀
฀)STITUTO฀3UPERIORE฀DI฀

3ANITË฀
฀)TALIA฀����
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h./�฀GRAZIE�v

/BIETTIVI�฀฀ -EDIANTE฀ LA฀ DRAMMATIZZAZIONE฀ INDIVIDUARE฀ E฀ RISOLVERE฀ IN฀ MODO฀
CONSAPEVOLE฀SITUAZIONI฀DI฀CONFLITTUALITË฀LEGATE฀AL฀FUMO�

4EMPI�฀ �฀ORE

)NDICAZIONI฀PER฀L�INSEGNANTE�

��฀ ,�INSEGNANTE฀SUDDIVIDE฀LA฀CLASSE฀IN฀GRUPPI฀DI฀�
�฀STUDENTI�฀SCELTI฀
A฀CASO฀PER฀SORTEGGIO�฀E฀LI฀INVITA฀AD฀INVENTARE฀UNA฀STORIA฀CHE฀RAP

PRESENTI฀UNA฀SITUAZIONE฀DI฀OFFERTA฀DELLA฀SIGARETTA�฀DOVE฀OGNUNO฀
PORTA฀IL฀SUO฀CONTRIBUTO�฀MA฀LA฀RECITAZIONE฀Ò฀LIBERA�฀

฀ 'LI฀STUDENTI฀DEVONO฀RAPPRESENTARLA฀IN฀POCHI฀MINUTI�฀UTILIZZANDO฀
LA฀SCHEDA฀N�฀�฀h#REAZIONE฀DI฀UNA฀STORIAv�

��฀ ,�INSEGNANTE฀CONSEGNA฀A฀ TUTTI฀ I฀ RAGAZZI฀ LA฀SCHEDA฀DI฀ LAVORO฀N�฀
�฀ E฀ LA฀ SCHEDA฀ N�฀ �฀ 3CHEDA฀ INDIVIDUALE฀ DI฀ OSSERVAZIONE฀ DELLE฀
STORIEv�฀CHE฀DEVE฀ESSERE฀COMPILATA฀INDIVIDUALMENTE�฀DOPO฀OGNI฀
RAPPRESENTAZIONE�฀

฀ !L฀TERMINE฀DELLA฀RAPPRESENTAZIONE฀DI฀TUTTE฀LE฀STORIE�฀L�INSEGNANTE฀
INVITA฀I฀RAGAZZI฀A฀SOCIALIZZARE฀LE฀OPINIONI฀RIPORTATE฀SULLA฀SCHEDA฀
DI฀LAVORO฀N�฀�฀E฀VALORIZZA฀LE฀IDEE฀EMERSE�

��฀ ,�INSEGNANTE฀ASSEGNA�฀COME฀COMPITO฀A฀CASA�฀LA฀SCHEDA฀DI฀LAVORO฀
N�฀�฀h)NTERVISTA฀AI฀GENITORIv�

3TRUMENTI�฀3CHEDA฀ DI฀ LAVORO฀ N�฀ �฀ h#REAZIONE฀ DI฀ UNA฀ STORIAv�฀ N�฀ �฀ h3CHEDA฀
INDIVIDUALE฀DI฀OSSERVAZIONE฀DELLE฀STORIEv฀E฀N�฀�฀h)NTERVISTA฀AI฀GENI

TORIv�
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4EMATICA�฀NE฀VUOI฀UNA�

0ERSONAGGI�฀UN�UNA฀RAGAZZO�A฀DELLA฀VOSTRA฀ETË฀PIá฀TUTTI฀QUELLI฀CHE฀VOLETE฀INVENTARE

#ARATTERE฀DEI฀PERSONAGGI�฀A฀VOSTRA฀SCELTA

,UOGO�฀A฀VOSTRA฀SCELTA

3TORIA�฀A฀VOSTRA฀SCELTA
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34/2)! -ODALITË฀DI฀OFFERTA฀
DELLA฀SIGARETTA

#OM�Ò฀STATA฀
SUPERATA

#I฀SONO฀ALTRI฀MODI�

N�฀�

N�฀�

N�฀�

N�฀�

N�฀�
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�	฀ 1UALI฀PENSI฀SIANO฀LE฀INmUENZE฀PRINCIPALI฀CHE฀POSSONO฀SPINGERE฀GLI฀ADOLESCENTI฀A฀INI

ZIARE฀A฀FUMARE�

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

�	฀ 0UOI฀DIRMI฀DUE฀MOTIVI฀PER฀NON฀FARMI฀INIZIARE฀A฀FUMARE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

�	฀ !฀QUALI฀PRESSIONI฀E฀INmUENZE฀A฀FUMARE฀SEI฀STATO฀SOTTOPOSTO฀QUANDO฀ERI฀GIOVANE�฀#O

ME฀LE฀HAI฀AFFRONTATE�

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

�	฀ #OSA฀PENSERESTI฀DI฀ME฀SE฀DECIDESSI฀DI฀INIZIARE฀A฀FUMARE�
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
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h3ONO฀LIBERO฀DI฀SCEGLIEREv

/BIETTIVI�฀ 2ICONOSCERE฀LE฀PRESSIONI฀CHE฀FAMIGLIA�฀COETANEI฀E฀OFFERTA฀SOCIALE฀POS

SONO฀ESERCITARE฀NEI฀CONFRONTI฀DEL฀FUMO฀DI฀TABACCO�

4EMPI�฀ �฀ORE

)NDICAZIONI฀PER฀L�INSEGNANTE�

��฀ ,�INSEGNANTE฀INVITA฀I฀RAGAZZI฀AD฀ESPORRE฀IN฀PLENARIA฀I฀RISULTATI฀DELLE฀
INTERVISTE฀AI฀GENITORI�฀CURA฀IL฀CLIMA฀E฀VALORIZZA฀TUTTO฀CIÛ฀CHE฀EMERGE฀
DALLA฀DISCUSSIONE�

��฀ ,�INSEGNANTE฀DIVIDE฀LA฀CLASSE฀IN฀PICCOLI฀GRUPPI฀SCELTI฀A฀CASO฀E฀CON

SEGNA฀LA฀SCHEDA฀DI฀LAVORO฀N�฀��฀h)฀TIPI฀DI฀PRESSIONEv฀SPIEGANDOLA฀
BREVEMENTE�฀)฀RAGAZZI฀LAVORANO฀PER฀CIRCA฀��฀MINUTI฀POI฀SI฀INDICE฀LA฀
SEDUTA฀PLENARIA฀IN฀CUI฀OGNI฀GRUPPO฀ESPONE฀I฀PENSIERI฀RACCOLTI�฀,�IN

SEGNANTE฀CURA฀IL฀CLIMA฀DEL฀CONFRONTO�

��฀ )L฀FUMO฀E฀LA฀PUBBLICITË
฀ ,O฀SCOPO฀DI฀QUESTA฀UNITË฀Ò฀QUELLO฀DI฀AIUTARE฀GLI฀ALLIEVI฀A฀DIVENIRE฀

CONSAPEVOLI฀DELLE฀PRINCIPALI฀STRATEGIE฀CHE฀SOGGIACCIONO฀AI฀MESSAG

GI฀PUBBLICITARI฀�PALESI฀E฀NASCOSTI	฀A฀FAVORE฀DEL฀FUMO฀COSÖ฀COME฀A฀FA

VORE฀DI฀QUALSIASI฀ALTRO฀BENE฀DI฀CONSUMO฀VOLUTTUARIO�

฀ #OM�Ò฀NOTO�฀LA฀PUBBLICITË฀DIRETTA฀DEL฀TABACCO฀Ò฀PROIBITA฀IN฀)TALIA�฀
4UTTAVIA฀UNO฀SGUARDO฀PIá฀ATTENTO฀PUÛ฀CONSENTIRE฀DI฀COGLIERE฀ATTOR

NO฀A฀NOI฀ LA฀PRESENZA฀DI฀FORME฀DI฀RECLAMIZZAZIONE฀hNASCOSTEv฀�O�฀
MEGLIO�฀hCAMUFFATEv	�฀CON฀LE฀QUALI฀I฀GRANDI฀PRODUTTORI฀DI฀SIGARETTE฀
RIESCONO฀TALORA฀AD฀AGGIRARE฀IL฀DIVIETO฀PRESENTE฀SUL฀NOSTRO฀TERRITORIO฀
NAZIONALE�

฀ ,�ATTIVITË฀DIDATTICA฀SUL฀TEMA฀DEL฀RAPPORTO฀TRA฀PUBBLICITË฀E฀FUMO฀PUÛ฀
PRENDERE฀AVVIO�฀AD฀ESEMPIO�฀INVITANDO฀GLI฀ALUNNI฀�SINGOLARMENTE฀O฀
IN฀PICCOLI฀GRUPPI	฀A฀RACCOGLIERE�฀IN฀ORARIO฀EXTRASCOLASTICO�฀MATERIA

LI฀PUBBLICITARI฀CHE฀DIRETTAMENTE฀O฀ INDIRETTAMENTE฀ RECLAMIZZANO฀ IL฀
FUMO฀DI฀SIGARETTA฀OPPURE฀ESORTINO฀A฀NON฀FUMARE฀O฀A฀SMETTERE�฀0UÛ฀
TRATTARSI฀SPECIlCATAMENTE฀DI฀GIORNALI฀O฀RIPRESE฀TELEVISIVE�฀MA฀PUÛ฀
RIGUARDARE฀PIá฀IN฀GENERALE฀ANCHE฀SCENE฀DI฀lLM�฀PROTAGONISTI฀DI฀STO

RIE฀A฀FUMETTI�฀ECC�฀

฀ ,�ESAME฀IN฀CLASSE฀DEL฀MATERIALE฀RACCOLTO฀DAI฀RAGAZZI฀DEVE฀CONSENTI

RE�฀IL฀RICONOSCIMENTO฀E฀LA฀DESCRIZIONE฀DELLA฀SIMBOLOGIA฀POSITIVA฀E฀NE

GATIVA฀CON฀CUI฀IL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA฀VIENE฀RAPPRESENTATO฀DAI฀MEDIA�

3TRUMENTI�฀ 3CHEDA฀DI฀LAVORO฀N�฀��฀h)฀TIPI฀DI฀PRESSIONEv�
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%CCO฀UNO฀SCHEMA฀SUI฀TIPI฀DI฀PRESSIONI฀CHE฀POSSONO฀ESSERE฀ESERCITATE฀DAI฀COETANEI

0RESSIONE฀DIRETTA 0RESSIONE฀INDIRETTA 0RESSIONE฀INSISTENTE

%SEMPI %SEMPI %SEMPI

5N�OFFERTA฀DIRETTA฀A฀FUMARE฀
UNA฀SIGARETTA�

฀ QUALCUNO฀TI฀OFFRE฀UNA฀

SIGARETTA

฀ QUALCUNO฀TI฀CHIEDE฀DI฀

PROVARE฀A฀FUMARE�฀h$AI�฀
PROVA฀A฀FUMARE฀UNA฀฀
DELLE฀MIE฀SIGARETTEv

#�Ò฀UN฀MODO฀INDIRETTO฀DI฀
SPINGERTI฀A฀FUMARE�

฀ VEDERE฀COETANEI฀CHE฀

FUMANO

฀ TUTTI฀I฀TUOI฀AMICI฀FUMANO

฀ MIO฀FRATELLO฀E฀MIA฀SORELLA฀

FUMANO฀

%CCO฀ALCUNI฀ESEMPI฀DI฀
OFFERTE฀INSISTENTI฀A฀FUMARE�

฀ h3U�฀PRENDI฀LA฀SIGARETTA�v

฀ h.ON฀HAI฀ANCORA฀INIZIATO฀

A฀FUMARE�
3EI฀UN฀LATTANTE�v


฀ h!VANTI฀SU�฀PROVA�v

฀ h.ON฀TI฀FARË฀MALE�฀VEDRAI�v

฀
$ESCRIVETE฀LE฀SITUAZIONI฀DI฀PRESSIONE฀DIRETTA฀O฀INDIRETTA฀RIFERITE฀AI฀VOSTRI฀COETANEI฀A฀CUI฀AVE

TE฀ASSISTITO�฀MA฀ANCHE฀LE฀PRESSIONI฀CHE฀VI฀HANNO฀COLPITO฀IN฀4V�฀RADIO�฀lLM�฀GIORNALI�฀RIVISTE�฀
INTERNET�฀ECCx
#I฀SONO฀hTRUCCHIv฀CHE฀SECONDO฀VOI฀VENGONO฀USATI฀PER฀INVOGLIARE฀LA฀GENTE฀A฀FUMARE�
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h'LI฀ARTISTI฀SIAMO฀NOIv

/BIETTIVI�฀ %LABORARE฀MESSAGGI฀POSITIVI฀A฀FAVORE฀DELLA฀SCELTA฀DI฀ESSERE฀LIBERI฀DAL฀
FUMO฀

4EMPI�฀ �฀ORE

)NDICAZIONI฀PER฀L�INSEGNANTE�

��฀ ,�INSEGNANTE฀ PROPONE฀ AI฀ RAGAZZI฀ DI฀ REALIZZARE฀ DEL฀ MATERIALE฀ CHE฀
POSSA฀ESSERE฀UTILIZZATO฀IN฀UNA฀CAMPAGNA฀ANTIFUMO�฀3E฀SI฀INTENDE฀
RACCOGLIERE฀IL฀MATERIALE฀PER฀DARNE฀VISIBILITË฀IN฀OCCASIONE฀DI฀EVEN

TI฀ORGANIZZATI฀IL฀��฀MAGGIO฀h'IORNATA฀-ONDIALE฀SENZA฀4ABACCOv฀SI฀
POSSONO฀UTILIZZARE฀LE฀INDICAZIONI฀DELLA฀SCHEDA฀N�฀��฀h)NDICAZIONI฀
PER฀L�ATTIVITË฀CREATIVAv�฀1UESTA฀PARTE฀CREATIVA฀PUÛ฀ESSERE฀REALIZZATA฀
DALL�INSEGNANTE฀DI฀EDUCAZIONE฀ARTISTICA฀E�O฀EDUCAZIONE฀TECNICA
฀IN

FORMATICA�฀)฀RAGAZZI฀POSSONO฀PROPORRE฀LAVORI฀INDIVIDUALI�฀DI฀GRUPPO฀
O฀DI฀CLASSE�

��฀ ,�INSEGNANTE฀CONSEGNA฀AD฀OGNI฀STUDENTE฀IL฀QUESTIONARIO฀lNALE฀DI฀
GRADIMENTO฀PER฀GLI฀STUDENTI฀�PAG�฀��฀DELLA฀GUIDA	�฀IL฀QUESTIONARIO฀Ò฀
ANONIMO฀E฀ANDRË฀POI฀CONSEGNATO฀AL฀GRUPPO฀DI฀LAVORO�

3TRUMENTI�฀ 3CHEDA฀DI฀ LAVORO฀N�฀��฀h)NDICAZIONI฀PER฀ L�ATTIVITË฀CREATIVAv฀E฀h1UE

STIONARIO฀lNALE฀DI฀GRADIMENTOv฀PER฀GLI฀STUDENTI�
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�	฀ 'LI฀ELABORATI฀�REALIZZATI฀DA฀SINGOLI฀ALUNNI฀O฀DA฀GRUPPI฀DI฀LAVORO	�฀DOVRANNO฀TRASMETTERE฀
SOLO฀MESSAGGI฀CHE฀PROMUOVANO฀LA฀SALUTE฀E฀CHE฀SPINGANO฀LE฀PERSONE฀A฀ESSERE฀LIBERI฀
DEL฀FUMO�฀,E฀OPERE฀DOVRANNO฀ESSERE฀ORIGINALI�฀µ฀MOLTO฀IMPORTANTE฀CHE฀I฀MESSAGGI฀NON฀
SIANO฀DI฀TIPO฀DENIGRATORIO�฀CHE฀NON฀CONTENGANO฀IMMAGINI฀GIË฀ESISTENTI฀DI฀CAMPAGNE฀
PUBBLICITARIE฀O฀DI฀PERSONAGGI฀CELEBRI�฀)L฀MESSAGGIO฀DOVRË฀ESSERE฀DI฀TIPO฀POSITIVO�

�	฀ )L฀MATERIALE฀DOVRË฀AVERE฀LE฀SEGUENTI฀CARATTERISTICHE�
A	฀ %LABORATI฀GRAlCI�฀LE฀DIMENSIONI฀DOVRANNO฀ESSERE฀DA฀UN฀MINIMO฀DI฀!�฀A฀MULTIPLI฀DI฀

ESSO฀lNO฀AD฀UN฀MASSIMO฀DI฀��X���฀CM�฀Ò฀POSSIBILE฀UTILIZZARE฀QUALSIASI฀TIPO฀DI฀TEC

NICA฀PITTORICA�฀,�ELABORATO฀DOVRË฀ESSERE฀ACCOMPAGNATO฀DA฀UNA฀SUA฀TRASPOSIZIONE฀
SU฀CD฀O฀DVD฀PER฀POTER฀ESSERE฀MEGLIO฀VISIONATO�

B	฀ 3LOGAN�฀ARTICOLO฀GIORNALISTICO�฀POESIE�฀lLASTROCCHE�฀ANDRANNO฀CONSEGNATE฀SCRITTE฀
A฀COMPUTER฀SU฀UN฀FOGLIO฀BIANCO�฀ACCOMPAGNATE�฀SE฀POSSIBILE฀DALLA฀VERSIONE฀IN฀DI

SCHETTO฀O฀#$�

C	฀ &ILMATI�฀LA฀DURATA฀MASSIMA฀DEI฀lLMATI฀Ò฀DI฀�฀MINUTI�฀µ฀POSSIBILE฀RAPPRESENTARE฀CAN

ZONI�฀DRAMMATIZZAZIONI�฀DOCUMENTARI�฀SPOT฀PUBBLICITARI�฀ANIMAZIONIxECC�

D	฀ &OTO฀�STAMPA฀�฀VERSIONE฀DIGITALE	฀SUL฀TEMA�฀SITUAZIONI�฀GESTI�฀EMOZIONI฀E฀SENTIMEN

TI฀LEGATI฀AL฀FUMO�

�	฀ /GNI฀ELABORATO฀DOVRË฀ESSERE฀CONTRASSEGNATO฀IN฀MANIERA฀CHIARA฀RIPORTANDO�฀NOME฀E฀
COGNOME฀DEGLI฀ALUNNI�฀QUELLO฀DELL�INSEGNANTE฀COORDINATORE฀DEL฀ LAVORO�฀ LA฀CLASSE�฀ LA฀
SCUOLA฀E฀LA฀CITTË฀DI฀PROVENIENZA�

�	฀ )L฀MATERIALE฀SARË฀VALUTATO฀DA฀UN�APPOSITA฀COMMISSIONE�฀COMPOSTA฀DA฀RAPPRESENTANTI฀
DELLE฀ISTITUZIONI฀COINVOLTE�฀

4UTTO฀IL฀MATERIALE฀PRODOTTO฀POTRË฀ESSERE฀UTILIZZATO฀PER฀LA฀REALIZZAZIONE฀DI฀CONCORSI฀E฀CAM

PAGNE฀CHE฀POSSONO฀ESSERE฀ORGANIZZATI฀DA฀VARI฀SOGGETTI฀�SCUOLE�฀!SL�฀2EGIONE�฀,EGA฀4U

MORIx	฀PER฀LE฀QUALI฀VERRANNO฀SCELTI฀I฀LAVORI฀RITENUTI฀PIá฀EFlCACI฀NELLA฀TRASMISSIONE฀DEL฀MES

SAGGIO฀DI฀PREVENZIONE฀DELL�ABITUDINE฀AL฀FUMO฀PER฀UNA฀PREMIAZIONE฀�ANCHE฀SIMBOLICA	฀CHE฀
POTRË฀COINCIDERE฀CON฀IL฀��฀MAGGIO฀'IORNATA฀-ONDIALE฀SENZA฀4ABACCO�





3ECONDA฀PARTE
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'LI฀INDICATORI฀DI฀PROCESSO฀CHE฀POSSONO฀ESSERE฀TENUTI฀IN฀CONSIDERAZIONE฀PER฀IL฀MONITORAG

GIO฀DEL฀PROGRAMMA฀SONO�

s฀ 0ARTECIPAZIONE฀�NUMERO฀DI฀CLASSI฀IN฀CUI฀Ò฀STATO฀SVOLTO฀IL฀PROGRAMMA	
s฀ 'RADIMENTO฀DA฀PARTE฀DEGLI฀INSEGNANTI
s฀ #OINVOLGIMENTO฀DEI฀GENITORI
s฀ 0ENETRAZIONE฀DELL�ATTIVITË฀DIDATTICA฀A฀LIVELLO฀DELLE฀FAMIGLIE
s฀ 0ERCENTUALE฀DI฀ALUNNI฀CHE฀RICORDANO�฀A฀lNE฀ANNO�฀DI฀AVERE฀SVOLTO฀IL฀0ROGRAMMA
s฀ 0ERCENTUALE฀DI฀ALUNNI฀CHE฀HANNO฀PROVATO฀A฀FUMARE
s฀ 0ERCENTUALE฀DI฀RAGAZZI฀CHE฀DICHIARANO฀L�INTENZIONE฀DI฀VOLER฀FUMARE฀O฀NON฀FUMARE฀IN฀

FUTURO

)L฀PROGRAMMA฀PREVEDE฀UNA฀SERIE฀DI฀STRUMENTI฀DI฀VERIlCA฀DA฀UTILIZZARE฀CON฀MODALITË฀DEl

NITE฀DI฀VOLTA฀IN฀VOLTA฀DAL฀GRUPPO฀DEI฀DOCENTI฀COINVOLTI฀NEL฀PROGRAMMA�

s฀1UESTIONARIO฀PER฀GLI฀INSEGNANTI
s฀1UESTIONARIO฀PER฀I฀GENITORI
s฀1UESTIONARIO฀PER฀GLI฀STUDENTI

)N฀QUESTA฀SEZIONE฀SONO฀CONTENUTI฀ALCUNI฀STRUMENTI฀DI฀VALUTAZIONE฀UTILIZZATI฀DA฀CHI฀ATTUAL

MENTE฀IL฀)TALIA฀STA฀REALIZZANDO฀IL฀PROGRAMMA฀h,IBERI฀DI฀SCEGLIEREv�

3TRUMENTI฀DI฀VALUTAZIONE
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!L฀TERMINE฀DELLA฀REALIZZAZIONE฀DEL฀PROGETTO฀PUÛ฀ESSERE฀UTILE฀TRACCIARE฀UN฀BREVE฀BILANCIO�฀
PER฀INDIVIDUARE฀I฀PROBLEMI฀EMERSI฀E฀PER฀SINTETIZZARE฀PROPOSTE฀PER฀MIGLIORARE฀IL฀PROGRAM

MA฀STESSO�฀)L฀VOSTRO฀CONTRIBUTO฀Ò฀MOLTO฀IMPORTANTE฀E฀VI฀CHIEDIAMO฀DI฀COMPILARE฀CON฀CU

RA฀QUESTA฀SCHEDA฀E฀DI฀CONSEGNARLA฀AL฀REFERENTE฀DEL฀PROGETTO฀PER฀LA฀VOSTRA฀SCUOLA฀QUANDO฀
AVRETE฀COMPLETATO฀IL฀PROGRAMMA฀IN฀CLASSE�

#OGNOME฀ ?????????????????????????????????????????????????????????????????? ฀.OME฀ ???????????????????????????????????????????????????????????????????

3CUOLA฀ ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????฀#LASSE฀ ????????????????? ฀SEZ�฀ ??????????????

#ITTË฀????????????????????????????????????????????????????????????????????? ฀0ROVINCIA฀ ???????????????????????????????????????????????????????????????????

-ATERIA฀INSEGNATA฀ ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

µ฀SODDISFATTO฀PERCHÒ฀ ????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

3ECONDO฀,EI�฀IN฀MERITO฀ALL�ATTIVITË฀SVOLTA฀IN฀CLASSE�฀QUALI฀SONO฀STATI฀GLI฀ASPETTI฀POSITIVI�
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

1UALI฀GLI฀ASPETTI฀NEGATIVI�
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

0ER฀LEI฀Ò฀STATO฀INTERESSANTE฀REALIZZARE฀IL฀PERCORSO฀PROPOSTO�

PER฀NIENTE � � � � � � � � � � �� MOLTISSIMO

3ECONDO฀LEI฀IL฀PERCORSO฀Ò฀SATO฀UTILE฀PER฀LA฀SUA฀CLASSE�

PER฀NIENTE � � � � � � � � � � �� MOLTISSIMO

#OME฀MODIlCHEREBBE฀IL฀PROGRAMMA�฀0ROPOSTE฀E฀SUGGERIMENTI�฀
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
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'ENTILE฀)NSEGNANTE�
QUESTO฀QUESTIONARIO฀ANONIMO฀Ò฀DESTINATO฀A฀RACCOGLIERE฀ALCUNI฀DATI฀IDENTIlCATIVI฀RIGUARDANTI฀
LA฀CLASSE฀IN฀CUI฀,EI฀HA฀ATTUATO฀IL฀PROGETTO฀E฀A฀RACCOGLIERE฀LE฀3UE฀PERSONALI฀CONSIDERAZIONI�
,A฀PREGHIAMO฀DI฀VOLER฀COMPILARE฀TANTE฀COPIE฀QUANTE฀SONO฀LE฀CLASSI฀DA฀,EI฀COINVOLTE�
1UESTE฀INFORMAZIONI฀SONO฀INDISPENSABILI฀PER฀POTER฀REALIZZARE฀IN฀SEGUITO฀LA฀VALUTAZIONE
DEGLI฀EFFETTI฀DEL฀PROGRAMMA�

3CUOLA฀ ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#OMUNE฀????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

)NDIRIZZO฀???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

4ELEFONO฀ ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

!NNO฀SCOLASTICO฀ ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

#LASSE฀????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

.UMERO฀ALLIEVI฀CHE฀HANNO฀SVOLTO฀IL฀PROGRAMMA฀ ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

,A฀PREGHIAMO฀ORA฀DI฀INDICARCI�฀CON฀UNA฀SCALA฀DA฀�฀A฀���฀IL฀SUO฀GIUDIZIO฀SU฀VARI฀ASPETTI฀DEL฀
PROGRAMMA�

!SPETTI฀DA฀VALUTARE ,IVELLO฀DI฀SODDISFAZIONE
�DA฀�฀A฀��	

5TILITË฀COMPLESSIVA฀DEL฀PROGRAMMA

!DEGUATEZZA฀DELLE฀ATTIVITË฀DIDATTICHE฀SUGGERITE฀E฀DEI฀
MATERIALI฀PROPOSTI

&ACILITË฀DI฀REALIZZAZIONE

#OINVOLGIMENTO฀E฀INTERESSE฀MANIFESTATI฀DAGLI฀ALUNNI

#OINVOLGIMENTO฀E฀INTERESSE฀MANIFESTATI฀DAI฀GENITORI

#OMPLETEZZA฀E฀CHIAREZZA฀DELLA฀GUIDA฀PER฀GLI฀INSEGNANTI

)NSEGNANTE฀FUMATORE�฀฀ 3Ö฀ ฀฀฀ .O฀ ฀
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'ENTILE฀GENITORE�
IL฀PRESENTE฀QUESTIONARIO฀Ò฀UTILIZZATO฀PER฀VALUTARE฀ALCUNI฀ASPETTI฀DELL�EFlCACIA฀DI฀UN฀PRO

GRAMMA฀DI฀ANTINIZIAZIONE฀AL฀FUMO฀DI฀TABACCO฀CHE฀SUO�A฀lGLIO�A฀HA฀SVOLTO฀IN฀QUESTE฀ULTI

ME฀SETTIMANE฀A฀SCUOLA�
,A฀PREGHIAMO฀DI฀RISPONDERE฀ALLE฀SEGUENTI฀DOMANDE฀E฀DI฀CONSEGNARE฀IL฀QUESTIONARIO฀A฀SUO�
A฀lGLIO�A฀CHE฀PROVVEDERË฀A฀RESTITUIRLO฀A฀SCUOLA�

��฀ µ฀A฀CONOSCENZA฀DEL฀FATTO฀CHE฀SUO�A฀lGLIO�A�฀NELLE฀ULTIME฀SETTIMANE�฀HA฀SVOLTO฀A฀SCUOLA฀
UN฀PROGRAMMA฀PER฀LA฀PREVENZIONE฀DEL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA�

3Ö฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀.O฀ ฀

��฀ 3E฀SÖ�฀APPROVA฀QUESTA฀INIZIATIVA�

3Ö฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀.O฀ ฀

��฀ (A฀AVUTO฀MODO฀DI฀PRENDERE฀VISIONE฀DI฀MATERIALE฀RELATIVO฀A฀TALE฀PROGRAMMA�

3Ö฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀.O฀ ฀

��฀ (A฀PARTECIPATO฀ALLA฀RIUNIONE฀DI฀PRESENTAZIONE฀DEL฀PROGRAMMA�

3Ö฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀.O฀ ฀

��฀ )L฀PROGRAMMA฀HA฀RAPPRESENTATO฀UN�OCCASIONE฀PERx

s฀ DISCUTERE฀IN฀FAMIGLIA฀DEI฀PROBLEMI฀LEGATI฀AL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA฀฀ ฀

s฀ INVOGLIARE฀ALMENO฀UN฀MEMBRO฀DELLA฀FAMIGLIA฀FUMATORE฀A฀SMETTERE฀ ฀

s฀ RINFORZARE฀L�INTENZIONE฀DI฀RIMANERE฀hNON฀FUMATORIv฀฀ ฀

s฀ NON฀HA฀PRODOTTO฀ALCUN฀EFFETTO฀฀ ฀

'RAZIE฀PER฀LA฀GENTILE฀COLLABORAZIONE
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1UESTO฀QUESTIONARIO฀CONTIENE฀ALCUNE฀DOMANDE฀CHE฀SERVONO฀A฀CONOSCERE฀LE฀TUE฀OPINIONI฀
RIGUARDO฀ALL�ABITUDINE฀DI฀FUMARE�
0ER฀RISPONDERE฀A฀OGNI฀DOMANDA฀BASTERË฀BARRARE฀LA฀RISPOSTA฀CHE฀FA฀AL฀CASO฀TUO�฀
)L฀QUESTIONARIO฀VERRË฀RICONSEGNATO฀ALL�INSEGNANTE฀IN฀BUSTA฀CHIUSA฀E฀ANONIMA฀E฀ANALIZZATO฀
SOLO฀DA฀PERSONALE฀SANITARIO�

-!3#()/฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀&%--).!฀

��฀ .ELLA฀TUA฀FAMIGLIA฀QUALCUNO฀FUMA฀SIGARETTE�

3Ö฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀.O฀ ฀

��฀ #HE฀TIPO฀DI฀SCUOLA฀HANNO฀FREQUENTATO฀I฀TUOI฀GENITORI�

฀ 0ADRE฀ -ADRE

%LEMENTARI฀ ฀ ฀ ฀
-EDIE฀)NFERIORI฀ ฀ ฀ ฀
-EDIE฀3UPERIORI฀ ฀ ฀ ฀
5NIVERSITË฀ ฀ ฀ ฀
.ON฀LO฀SO฀ ฀ ฀ ฀

��฀ 2ICEVI฀UNA฀MANCIA฀SETTIMANALE�
฀ .O
฀ 3Ö�฀lNO฀A฀�฀EURO฀ALLA฀SETTIMANA
฀ 3Ö�฀DA฀�฀A฀��฀EURO฀ALLA฀SETTIMANA
฀ 3Ö�฀DA฀��฀A฀��฀ALLA฀SETTIMANA
฀ 3Ö�฀PIá฀DI฀��฀EURO฀ALLA฀SETTIMANA

��฀ (AI฀MAI฀PROVATO฀A฀FUMARE�
฀ .O�฀MAI
฀ 3Ö฀HO฀PROVATO฀MA฀ORA฀NON฀FUMO฀PIá
฀ 3Ö฀HO฀PROVATO฀ED฀ORA฀FUMO

��฀ 4I฀RICORDI฀CHE฀ETË฀AVEVI฀QUANDO฀HAI฀PROVATO฀A฀FUMARE฀LA฀PRIMA฀VOLTA�

฀฀���฀ANNI฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀��฀ANNI฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀��฀ANNI฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀��฀ANNI฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀���฀ANNI

��฀ 3E฀FUMI�฀QUANTE฀SIGARETTE฀FUMI฀ALLA฀SETTIMANA�

฀฀�฀O฀�฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀DA฀�฀A฀��฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀DA฀��฀A฀��฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀PIá฀DI฀��



��

��฀ 3ECONDO฀TE฀FUMARE฀Ò฀PERICOLOSO฀PER฀LA฀SALUTE�
฀฀ 3I�฀ANCHE฀SE฀SI฀FUMANO฀POCHE฀SIGARETTE฀AL฀GIORNO
฀฀ 3I�฀SE฀SI฀FUMANO฀PIá฀DI฀��฀SIGARETTE฀AL฀GIORNO
฀฀ .O�฀NON฀PENSO฀SIA฀PERICOLOSO฀PER฀LA฀SALUTE
฀฀ .ON฀LO฀SO

��฀ 0ER฀QUALI฀ORGANI฀PUÛ฀ESSERE฀DANNOSO฀IL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA�
#UORE฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O
-ILZA฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O
0OLMONI฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O
2ENE฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O

��฀ )L฀FUMO฀DI฀SIGARETTAx
$IMINUISCE฀LA฀RESISTENZA฀ALLO฀SFORZO฀lSICO฀฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O
2IDUCE฀L�UDITO฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O
)NGIALLISCE฀I฀DENTI฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O
2IDUCE฀IL฀COLESTEROLO฀฀ ฀฀3Ö฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀.O

���฀3E฀QUALCUNO฀DEI฀TUOI฀AMICI฀TI฀OFFRISSE฀UNA฀SIGARETTA�฀TU฀LA฀FUMERESTI�
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0OLMONI฀ED฀APPARATO฀RESPIRATORIO

,�INTERFACCIA฀ TRA฀ IL฀ NOSTRO฀ORGANISMO฀E฀ L�ATMOSFERA�฀ A฀ LIVELLO฀DEL฀QUALE฀ AVVENGONO฀GLI฀
SCAMBI฀DI฀GAS฀�OSSIGENO฀ED฀ANIDRIDE฀CARBONICA	฀Ò฀RAPPRESENTATO฀DAI฀POLMONI�฀PARTE฀INTE

GRANTE฀DELL�APPARATO฀RESPIRATORIO�
,�APPARATO฀RESPIRATORIO฀ASSOMIGLIA฀AD฀UN฀ALBERO฀ROVESCIATO฀IN฀CUI฀IL฀TRONCO฀CORRISPONDE฀
ALLA฀TRACHEA�฀I฀DUE฀GROSSI฀RAMI฀CHE฀DA฀ESSO฀SI฀DIPARTONO฀CORRISPONDONO฀AI฀BRONCHI�฀I฀PIC

COLI฀RAMI฀CORRISPONDONO฀AI฀BRONCHIOLI฀E฀LE฀FOGLIE฀AGLI฀ALVEOLI฀POLMONARI�
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LI฀PROTEGGE�฀LA฀CASSA฀TORACICA�
1UANDO฀INSPIRIAMO฀LENTAMENTE฀I฀NOSTRI฀MUSCOLI฀INTERCOSTALI฀�SITUATI฀TRA฀LE฀COSTOLE	฀PER

METTONO฀ALLA฀CASSA฀TORACICA฀DI฀SOLLEVARSI฀E฀DILATARSI�฀CIÛ฀CREA฀UN฀MAGGIORE฀SPAZIO฀PER฀I฀
POLMONI�฀CHE฀SI฀DILATANO฀RIEMPENDOSI฀D�ARIA�
1UANDO฀ESPIRIAMO฀LE฀NOSTRE฀COSTOLE฀RIPRENDONO฀LA฀LORO฀POSIZIONE฀INIZIALE�฀)L฀VOLUME฀DELLA฀
CASSA฀TORACICA฀SI฀RIDUCE฀E฀QUESTO฀CONTRIBUISCE฀AD฀ESPELLERE฀L�ARIA฀DAI฀NOSTRI฀POLMONI�
#ONTEMPORANEAMENTE฀ UNA฀ MEMBRANA฀ MUSCOLARE�฀ CHE฀ SEPARA฀ L�APPARATO฀ RESPIRATORIO฀
DALL�APPARATO฀DIGERENTE�฀ SI฀ CONTRAE฀ E฀ SI฀ RILASSA�฀1UESTO฀MUSCOLO฀VIENE฀ CHIAMATO฀DIA

FRAMMA�
)฀MUSCOLI฀INTERCOSTALI฀NON฀SONO฀IN฀GRADO฀DI฀DILATARE฀E฀SOLLEVARE฀LA฀CASSA฀TORACICA฀IN฀MA

NIERA฀SUFlCIENTE฀A฀FARE฀DILATARE฀I฀POLMONI฀PERMETTENDO฀L�INGRESSO฀DELL�ARIA�฀)L฀DIAFRAMMA�฀
CONTRAENDOSI�฀SI฀ABBASSA฀CONTRIBUENDO฀AD฀AUMENTARE฀IL฀VOLUME฀INTERNO฀DELLA฀CASSA฀TORA

CICA฀E฀QUINDI฀DEI฀POLMONI�

-USCOLI฀ INTERCOSTALI฀E฀DIAFRAMMA฀LAVORANO฀QUINDI฀ IN฀SINERGIA฀DURANTE฀ I฀MOVIMENTI฀
RESPIRATORI�

฀ 1UANDO฀SI฀INSPIRA฀IL฀DIAFRAMMA฀SI฀CONTRAE�฀SI฀APPIATTISCE฀VERSO฀IL฀BASSO�฀#ONTEM

PORANEAMENTE�฀I฀MUSCOLI฀INTERCOSTALI฀SOLLEVANO฀LA฀GABBIA฀TORACICA�฀)L฀VOLUME฀DELLA฀
CASSA฀TORACICA฀AUMENTA฀E฀I฀POLMONI฀SI฀RIEMPIONO฀PASSIVAMENTE฀D�ARIA฀COME฀I฀PAL

LONCINI฀DEL฀MODELLO฀QUANDO฀TIRIAMO฀VERSO฀IL฀BASSO฀LA฀MEMBRANA฀CHE฀RAPPRESENTA฀IL฀
DIAFRAMMA�

฀ 1UANDO฀SI฀ESPIRA฀IL฀DIAFRAMMA฀E฀I฀MUSCOLI฀INTERCOSTALI฀SI฀RILASSANO฀RITORNANDO฀ALLE฀PO

SIZIONI฀INIZIALI�฀)L฀VOLUME฀DELLA฀CASSA฀TORACICA฀DIMINUISCE฀E฀L�ARIA฀VIENE฀ESPULSA฀DAI฀
POLMONI฀E฀CONVOGLIATA฀VERSO฀L�ESTERNO฀ATTRAVERSO฀NASO฀E฀BOCCA�

.OI฀ESPELLIAMO฀CIRCA฀LA฀STESSA฀QUANTITË฀D�ARIA฀CHE฀INALIAMO�
฀ 5N฀INDIVIDUO฀ADULTO฀IN฀CONDIZIONI฀DI฀RIPOSO฀INALA฀�ED฀ESALA	฀CIRCA฀�฀LITRI฀DI฀ARIA฀AL฀MI

NUTO฀E฀COMPIE฀CIRCA฀��฀ATTI฀RESPIRATORI฀AL฀MINUTO�

!PPROFONDIMENTI฀TEORICI
SUL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA



��

฀ 5N฀INDIVIDUO฀ADULTO฀SOTTO฀SFORZO฀INALA฀�ED฀ESALA	฀CIRCA฀���฀LITRI฀DI฀ARIA฀AL฀MINUTO฀E฀
COMPIE฀ATTI฀RESPIRATORI฀LUNGHI฀E฀PROFONDI�

฀ 5N฀NEONATO฀INSPIRA฀ED฀ESPIRA฀MEDIAMENTE฀��฀VOLTE฀AL฀MINUTO�
฀ 5N฀ADULTO฀INSPIRA฀ED฀ESPIRA฀MEDIAMENTE฀��฀VOLTE฀AL฀MINUTO�

#UORE฀E฀POLMONI�฀#OME฀REAGISCE฀IL฀NOSTRO฀ORGANISMO฀DURANTE฀UNO฀SFORZO

3E฀VOI฀CONTATE฀I฀BATTITI฀CARDIACI฀QUANDO฀SIETE฀A฀RIPOSO฀E฀LI฀CONFRONTATE฀COL฀NUMERO฀DI฀BAT

TITI฀CARDIACI฀AL฀TERMINE฀DI฀UNA฀CORSA฀SCOPRIRETE฀CHE�

฀ )L฀NUMERO฀DEI฀BATTITI฀PUÛ฀RADDOPPIARE฀FRA฀LE฀DUE฀MISURE�
฀ )L฀NUMERO฀DEI฀MOVIMENTI฀RESPIRATORI฀AUMENTA฀POCO�฀MA฀SI฀RESPIRA฀MOLTA฀PIá฀ARIA฀IN฀
UNA฀SOLA฀VOLTA�

)L฀RUOLO฀DEL฀CUORE฀Ò฀DI฀INVIARE฀IL฀SANGUE฀IN฀TUTTI฀I฀DISTRETTI฀DEL฀CORPO�฀!TTRAVERSO฀IL฀SANGUE฀IL฀
CUORE฀APPORTA฀AI฀MUSCOLI฀OSSIGENO฀E฀ZUCCHERI�฀$URANTE฀UNO฀SFORZO฀I฀MUSCOLI฀DEVONO฀FUN

ZIONARE฀SEMPRE฀PIá฀VELOCEMENTE�฀(ANNO฀DUNQUE฀PIá฀BISOGNO฀DI฀OSSIGENO฀E฀ZUCCHERO�฀)L฀
CUORE�฀CHE฀FUNZIONA฀COME฀UNA฀POMPA�฀BATTE฀ALLORA฀PIá฀FORTE฀PER฀INVIARE฀PIá฀SANGUE�
0OICHÏ�฀DURANTE฀LO฀SFORZO�฀IL฀BISOGNO฀DI฀OSSIGENO฀AUMENTA�฀I฀POLMONI฀DEVONO฀RIEMPIRSI฀DI฀
UNA฀MAGGIORE฀QUANTITË฀D�ARIA฀PER฀POTERE฀TRASFERIRE฀PIá฀OSSIGENO฀AL฀SANGUE�฀!LLORA�฀LA฀CASSA฀
TORACICA฀SI฀APRE฀MOLTO฀DI฀PIá�฀DURANTE฀L�INSPIRAZIONE�฀PER฀PERMETTERE฀ALL�ARIA฀DI฀ENTRARE฀IN฀
GRANDE฀QUANTITË฀E฀LA฀FREQUENZA฀DEGLI฀ATTI฀RESPIRATORI฀AUMENTA฀SENSIBILMENTE�฀)NOLTRE�฀AUMEN

TA฀ANCHE฀LA฀NECESSITË฀DI฀ELIMINARE฀L�ANIDRIDE฀CARBONICA฀PRODOTTA฀DURANTE฀IL฀LAVORO฀MUSCOLA

RE�฀L�AUMENTO฀DI฀PROFONDITË฀E฀FREQUENZA฀RESPIRATORIA฀ASSOLVE฀ANCHE฀A฀QUESTA฀FUNZIONE�

.ATURA฀DEI฀GAS฀PRESENTI฀NELL�ARIA�

1UANDO฀RESPIRIAMO฀INALIAMO฀TUTTI฀I฀GAS฀PRESENTI฀NELL�ARIA�฀&RA฀QUESTI�฀IL฀PIá฀IMPORTANTE฀
QUANTITATIVAMENTE฀Ò฀L�AZOTO�฀0OI฀VI฀Ò฀L�OSSIGENO฀E฀ALTRI฀GAS�฀FRA฀CUI฀L�ANIDRIDE฀CARBONICA฀
CHE฀Ò฀PRESENTE฀IN฀PICCOLISSIME฀QUANTITË�฀,�ARIA฀CONTIENE฀ANCHE฀DEL฀VAPORE฀ACQUEO�฀LA฀CUI฀
QUANTITË฀VARIA฀IN฀FUNZIONE฀DELLE฀CONDIZIONI฀CLIMATICHE�

#OMPONENTI฀GASSOSI 6OLUME฀��	 0ESO

!ZOTO ����� �����
/SSIGENO ����� �����
!RGON ���� ����
!NIDRIDE฀CARBONICA ���� ����
%LIO�฀#RIPTON�฀)DROGENO�฀/ZONO 4RACCE .ON฀QUANTIlCABILE

,E฀CELLULE฀UTILIZZANO฀L�OSSIGENO฀PER฀hBRUCIAREv฀GLI฀ELEMENTI฀NUTRITIVI฀INTRODOTTI฀ATTRAVER

SO฀L�ALIMENTAZIONE�฀,A฀REAZIONE฀CHIMICA฀CHE฀SI฀SVILUPPA฀TRA฀L�OSSIGENO฀E฀QUESTI฀ELEMENTI฀
PRODUCE฀ANIDRIDE฀CARBONICA฀�#/�	฀E฀ACQUA฀�(�/	�฀,�ANIDRIDE฀CARBONICA฀VIENE฀EVACUATA฀
DURANTE฀LA฀RESPIRAZIONE�฀,�ACQUA฀VIENE฀ELIMINATA฀ATTRAVERSO฀L�URINA�฀LA฀SUDORAZIONE฀E฀LA฀
RESPIRAZIONE�
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)฀COMPONENTI฀DELLA฀SIGARETTA

s฀ .ICOTINA�฀Ò฀UN�ALCALOIDE฀PRESENTE฀NELLE฀FOGLIE฀DEL฀ TABACCO�฀)NDUCE฀DIPENDENZA฀lSI

CA฀E฀PSICOLOGICA�฀!GISCE฀SUL฀SISTEMA฀NERVOSO฀CENTRALE฀E฀AUTONOMO฀IN฀MODO฀BIFASI

CO฀�STIMOLAZIONE
INIBIZIONE	฀CAUSANDO�฀SECONDO฀IL฀PREVALERE฀DELL�EFFETTO฀STIMOLANTE฀O฀
INIBENTE�฀MODIlCAZIONI฀DELL�UMORE�฀DELL�APPRENDIMENTO�฀DELLA฀CONCENTRAZIONE�฀DELLA฀
PRONTEZZA฀DEI฀RImESSI฀E฀DELLE฀PRESTAZIONI฀PSICOlSICHE�฀!GISCE฀SUL฀SISTEMA฀CARDIOVASCO

LARE฀E฀AUMENTA฀IL฀RISCHIO฀DI฀TROMBOSI�

s฀ &ATTORI฀CANCEROGENI�฀NITROSAMINA�฀BENZOPIRENE�฀CATRAME�฀1UEST�ULTIMO฀Ò฀COSTITUITO฀DA฀
IDROCARBURI฀POLICICLICI�฀CHE฀SONO฀I฀PRINCIPALI฀RESPONSABILI฀DEI฀DANNI฀PIá฀GRAVI฀A฀CARICO฀
DELL�APPARATO฀RESPIRATORIO�

s฀ &ATTORI฀ IRRITANTI�฀0OLVERI�฀ 3ONO฀ SOSTANZE฀ SOLIDE�฀ DI฀ VARIA฀ NATURA�฀ CON฀ UN฀ DIAMETRO฀
COMPRESO฀TRA฀������฀MM฀E฀���฀MM�฀,E฀PARTICELLE฀DI฀DIAMETRO฀SUPERIORE฀A฀���฀MM฀
NON฀OLTREPASSANO฀I฀BRONCHIOLI฀E฀VENGONO฀ESPULSE฀DALL�AZIONE฀DELLE฀CILIA฀PRESENTI฀NEL

L�EPITELIO฀CILIARE฀DELL�APPARATO฀RESPIRATORIO�฀,E฀PARTICELLE฀AVENTI฀DIAMETRO฀INFERIORE฀
A฀���฀MM฀RAGGIUNGONO฀GLI฀ALVEOLI฀POLMONARI฀E฀POSSONO฀ESSERE฀ASSORBITE฀DAL฀SANGUE�฀
!LCUNE฀DI฀QUESTE฀PARTICELLE�฀UNA฀VOLTA฀PENETRATE฀NEGLI฀ALVEOLI฀POSSONO฀ESERCITARE฀UN฀
POTERE฀TOSSICO฀DIRETTO�฀ALTRE฀INVECE฀POSSONO฀CONVOGLIARE฀MOLECOLE฀DI฀GAS฀IRRITANTI฀AD

SORBITE฀SU฀DI฀ESSE�฀,E฀POLVERI฀PROVOCANO฀IRRITAZIONE฀DELLE฀MUCOSE฀RESPIRATORIE฀CON฀
LACRIMAZIONE�฀TOSSE฀E฀CATARRO�฀,A฀TOSSE฀MATTUTINA�฀TIPICA฀DEI฀FUMATORI�฀Ò฀UNA฀REAZIONE฀
DELL�ORGANISMO฀CHE฀CERCA฀DI฀ESPELLERE฀LE฀POLVERI฀INTRODOTTE฀NELL�ALBERO฀RESPIRATORIO�฀
%SSA฀SI฀MANIFESTA฀AL฀MATTINO�฀PERCHÏ฀DURANTE฀IL฀SONNO฀NOTTURNO�฀QUANDO฀NON฀SI฀FUMA�฀
SI฀RIATTIVA฀IL฀MOVIMENTO฀DELLE฀CIGLIA฀VIBRATILI฀CHE฀RIVESTONO฀I฀BRONCHI�฀CHE฀DURANTE฀IL฀
GIORNO฀VIENE�฀INVECE�฀INIBITO฀DALL�INTRODUZIONE฀MASSICCIA฀DELLE฀POLVERI�฀1UESTE฀CI

GLIA�฀CON฀IL฀LORO฀MOVIMENTO฀VERSO฀L�ESTERNO�฀ALLONTANANO฀PARTICELLE฀E฀CORPI฀NOCIVI฀DAI฀
BRONCHI฀E฀COSTITUISCONO�฀QUINDI�฀UN�ARMA฀DI฀DIFESA฀MOLTO฀IMPORTANTE฀DELL�APPARATO฀
RESPIRATORIO�

s฀ -ONOSSIDO฀DI฀CARBONIO� ฀ ฀AGGRAVA฀L�INSUFFICIENZA฀RESPIRATORIA
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀  ฀AGGRAVA฀L�ANGINA
฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀  ฀DANNEGGIA฀LO฀SPORT
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%STETICA฀E฀QUALITË฀DELLA฀VITA�
U฀ )NVECCHIAMENTO฀PRECOCE฀DELLA฀PELLE฀�LA฀PELLE฀MAL฀IDRATATA฀DEL฀FUMATORE฀Ò฀PIá฀SOGGET


TA฀A฀RUGHE฀E฀RAGGRINZIMENTI�฀,A฀MANCANZA฀DI฀OSSIGENO฀DETERMINA฀UN฀COLORE฀GRIGIO�
GIALLASTRO฀DELL�EPIDERMIDE	

U฀ $ENTI฀GIALLI฀E฀PIá฀SOGGETTI฀ALLA฀CARIE
U฀ #ERCHIO฀ALLA฀TESTA฀E฀SENSAZIONE฀DI฀PESANTEZZA
U฀ !FFATICAMENTO
U฀ !LITOSI฀�SOPRATTUTTO฀AL฀MATTINO�฀A฀CAUSA฀DELLE฀SOSTANZE฀INQUINANTI฀CONTENUTE฀NELLE฀SI


GARETTE	
U฀ $IFlCOLTË฀DI฀EREZIONE฀�DOPO฀I฀��฀ANNI	

!PPARATO฀GASTROENTERICO�
U฀ !LTERAZIONI฀DELL�ALVO
U฀ !GGRAVAMENTI฀DI฀COLITE฀E฀GASTRITE

2ISCHIO฀TUMORALE�
U฀ ,E฀SOSTANZE฀hMUTAGENEv฀CONTENUTE฀NELLE฀SIGARETTE฀SI฀COMPORTANO฀COME฀FATTORI฀CANCE


ROGENI฀DIRETTI�฀),฀&5-/฀02/6/#!฀���฀$)฀4544)฀)฀45-/2)฀�Ò฀RESPONSABILE฀DI฀
TUMORE฀AL฀POLMONE�฀CAVO฀ORALE฀E฀FARINGE�฀ESOFAGO�฀LARINGE�฀PANCREAS�฀RENE฀E฀VESCICA�฀
COLLO฀DELL�UTERO	

!PPARATO฀CARDIOCIRCOLATORIO�
U฀ !UMENTA฀IL฀RISCHIO฀DI฀IPERTENSIONE฀ARTERIOSA
U฀ )PERCOLESTEROLEMIA
U฀ 4ROMBOSI
U฀ )CTUS
U฀ )NFARTO฀AL฀MIOCARDIO
U฀ 6ASCULOPATIE฀PERIFERICHE

!PPARATO฀RESPIRATORIO�
U฀ .EOPLASIA฀POLMONARE
U฀ %NlSEMA
U฀ "RONCOPNEUMOPATIE฀OSTRUTTIVE
U฀ !SMA
U฀ "RONCHITE฀CRONICA
U฀ )NSUFlCIENZA฀RESPIRATORIA

3ISTEMA฀IMMUNITARIO�
U฀ )L฀FUMO฀RIDUCE฀LA฀DIFESA฀DELL�ORGANISMO

3ISTEMA฀NERVOSO�
,A฀.ICOTINA฀Ò฀UNA฀DROGA฀AL฀PARI฀DELL�ALCOOL�฀DELLA฀COCAINA�฀DEGLI฀OPPIACEI�฀ECC�
U฀ $IPENDENZA฀lSICA฀E฀PSICOLOGICA฀ �BISOGNO฀ IMPELLENTE฀DELLA฀SOSTANZA฀E฀COMPARSA฀DI฀

SINTOMI฀DA฀ASTINENZA฀SE฀NON฀ASSUNTA฀NELLE฀QUANTITË฀NECESSARIE฀PER฀L�ORGANISMO	
U฀ !335%&!:)/.%�฀NECESSITË฀DI฀AUMENTARE฀LA฀DOSE฀PER฀AVERE฀LO฀STESSO฀EFFETTO�
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)N฀GENERALE�฀I฀COMPONENTI฀DEL฀FUMO฀DELLA฀SIGARETTA฀VANNO฀INCONTRO฀A฀DUE฀DESTINI�
฀ VENGONO฀INALATI฀DAL฀FUMATORE
฀ SI฀DISPERDONO฀NELL�AMBIENTE฀IN฀CUI฀SI฀TROVA฀IL฀FUMATORE�฀DOVE฀POSSONO฀ESSERE฀INALATI฀
DALLO฀STESSO฀O฀DA฀I฀NON฀FUMATORI�฀CHE฀LO฀CIRCONDANO

.EL฀SECONDO฀CASO�฀LA฀NICOTINA฀E฀IL฀CATRAME�฀NON฀INTRAPPOLATI฀DAL฀lLTRO�฀SONO฀PRESENTI฀IN฀
QUANTITË฀DOPPIA฀RISPETTO฀ALLA฀QUANTITË฀CONTENUTA฀NEL฀FUMO฀ASPIRATO�฀0ERCIÛ�฀IL฀FUMO฀PAS

SIVO�฀INTESO฀COME฀L�INALAZIONE฀INVOLONTARIA฀DI฀FUMO฀DI฀TABACCO฀DISPERSO฀NELL�AMBIENTE�฀
RAPPRESENTA฀UN฀ULTERIORE฀APPORTO฀DI฀SOSTANZE฀INQUINANTI฀PER฀L�ORGANISMO฀DEI฀FUMATORI฀E฀
UN฀IMPORTANTE฀E฀INCONTROLLABILE฀FATTORE฀DI฀RISCHIO฀PER฀LA฀SALUTE฀DEI฀NON฀FUMATORI�฀COSTRETTI฀
A฀SUBIRE฀PASSIVAMENTE฀LE฀CONSEGUENZE฀DELLE฀AZIONI฀DI฀ALTRE฀PERSONE�

)฀DANNI฀ALLA฀SALUTE฀DEL฀FUMO฀PASSIVO�

��฀ 3UL฀FETO฀DURANTE฀LA฀GRAVIDANZA�
฀ ,E฀FORTI฀FUMATRICI฀VANNO฀INCONTRO฀A฀COMPLICAZIONI฀PIá฀FREQUENTI฀NEL฀DECORSO฀DELLA฀GRA


VIDANZA�
฀ ,E฀FUMATRICI฀LAMENTANO฀UNA฀MAGGIOR฀FREQUENZA฀DI�฀ROTTURA฀DI฀PLACENTA�฀PLACENTA฀PRE


VIA�฀ABORTO฀SPONTANEO�฀PARTO฀PREMATURO�฀MORTALITË฀PERINATALE�฀)L฀���฀DEI฀BAMBINI฀DI฀
BASSO฀PESO฀ALLA฀NASCITA฀������฀G	฀Ò฀CORRELATO฀AL฀FUMO฀IN฀GRAVIDANZA�

��฀ 3UL฀BAMBINO฀DURANTE�฀L�INFANZIA�
฀ 3EBBENE฀ANCHE฀IL฀FUMO฀DEL฀PADRE฀POSSA฀AVERE฀DELLE฀CONSEGUENZE�฀UN฀BAMBINO฀LA฀CUI฀

MADRE฀FUMA฀PRESENTA฀UN฀RISCHIO฀DI฀AMMALARE฀DI฀BRONCHITE฀E฀DI฀OTITE฀QUASI฀DOPPIO฀RI

SPETTO฀AD฀UN฀lGLIO฀DI฀MADRE฀NON฀FUMATRICE�฀3E฀POI฀UN฀BAMBINO฀SOFFERENTE฀DI฀ASMA฀Ò฀
ESPOSTO฀AL฀FUMO฀PASSIVO฀AVRA฀UN฀AUMENTO฀DEI฀SINTOMI฀DELLA฀MALATTIA฀�CRISI฀DI฀TOSSE�฀AT

TACCHI฀DI฀MANCANZA฀DI฀RESPIRO	�

��฀ 3U฀TUTTI฀I฀NON฀FUMATORI฀NELLA฀VITA฀ADULTA�
฀ $URANTE฀LA฀VITA฀ADULTA฀IL฀CONTATTO฀CON฀IL฀FUMO฀PASSIVO฀PUÛ฀AVVENIRE฀SIA฀IN฀AMBIENTE฀

FAMILIARE�฀RISCHIO฀PIá฀FREQUENTE฀PER฀LE฀DONNE�฀CHE฀IN฀AMBIENTE฀DI฀LAVORO�฀$ONNE฀NON฀
FUMATRICI฀SPOSATE฀CON฀FUMATORI฀PRESENTANO฀UN�AUMENTATA฀FREQUENZA฀DI฀CANCRO฀DEL฀POL

MONE�฀!DULTI฀AMMALATI฀DI฀MALATTIE฀RESPIRATORIE฀CRONICHE฀�AD฀ESEMPIO�฀ASMA	฀VANNO฀
INCONTRO฀A฀CRISI฀PIá฀NUMEROSE฀E฀PIá฀GRAVI฀QUANDO฀ESPOSTI฀AL฀FUMO฀PASSIVO�
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5N฀INDIVIDUO฀ADULTO฀RESPIRA�

฀฀ IN฀CONDIZIONI฀DI฀RIPOSO�฀DAI฀�฀AI฀�฀LITRI฀DI฀ARIA฀AL฀MINUTO฀�CIRCA฀�
��฀METRI฀CUBI฀AL฀GIORNO	�

฀฀ DURANTE฀UNA฀ATTIVITË฀lSICA฀MODERATA�฀��฀LITRI฀AL฀MINUTO�

฀฀ DURANTE฀UNA฀ATTIVITË฀lSICA฀INTENSA�฀���฀LITRI฀AL฀MINUTO�

1UESTI฀VOLUMI฀D�ARIA฀SONO฀lLTRATI฀DA฀UNA฀SUPERlCIE฀RESPIRATORIA฀CHE฀SI฀SVILUPPA฀PER฀UNA฀
ESTENSIONE฀COMPLESSIVA฀DI฀BEN฀���
���฀METRI฀QUADRATI�

,E฀ORIGINI฀DELLE฀POLVERI

,E฀FONTI฀DI฀GENERAZIONE฀DEL฀MATERIALE฀PARTICOLATO฀�043�฀0-���฀0-���	฀SONO฀MOLTO฀AM

PIE฀E฀DIPENDONO฀SIA฀DA฀EVENTI฀NATURALI฀SIA฀DALLE฀ATTIVITË฀ANTROPICHE�
$IVERSAMENTE฀DAGLI฀ALTRI฀INQUINANTI�฀IL฀MATERIALE฀PARTICOLATO฀Ò฀UNA฀MISCELA฀NELLA฀QUALE฀LA฀
GRANDEZZA฀DELLE฀PARTICELLE฀E฀LA฀LORO฀COMPOSIZIONE฀CHIMICA฀VARIA฀DA฀LUOGO฀A฀LUOGO฀PROPRIO฀
IN฀RAGIONE฀DELLE฀CARATTERISTICHE฀DELLE฀FONTI฀DI฀EMISSIONE฀DOMINANTI�฀%SSE฀HANNO�฀INFATTI�฀LE฀
CARATTERISTICHE฀DERIVANTI฀DALLE฀SOSTANZE฀CHIMICHE฀CHE฀LE฀COMPONGONO฀E฀DELLE฀ALTRE฀SOSTAN

ZE฀PER฀LE฀QUALI฀ESSE฀FUNGONO฀DA฀ELEMENTO฀DI฀TRASPORTO�฀COME฀NEL฀CASO฀DEI฀METALLI�
)L฀FATTORE฀DI฀GENERAZIONE฀PRINCIPALE฀Ò฀COSTITUITO฀DAI฀PROCESSI฀DI฀COMBUSTIONE฀CHE฀A฀GRANDE฀
SCALA฀SONO฀RAPPRESENTATI฀DA฀FONTI฀NATURALI฀COME฀I฀VULCANI�฀.ELLE฀CITTË฀ENTRANO฀IN฀GIOCO฀IL฀
RISCALDAMENTO฀CIVILE฀E฀DOMESTICO฀E�฀SOPRATTUTTO�฀IL฀TRAFlCO฀VEICOLARE�

,�IMPORTANZA฀DELLE฀DIMENSIONI฀DELLE฀PARTICELLE

,E฀DIMENSIONI฀DELLE฀PARTICELLE฀IN฀SOSPENSIONE฀RAPPRESENTANO฀IL฀PARAMETRO฀PRINCIPALE฀CHE฀
CARATTERIZZA฀IL฀COMPORTAMENTO฀DI฀UN฀AEROSOL�

0-��฀�PARTICULATE
MATTER฀�฀��฀M	�
FRAZIONE฀INALABILE�

0-���฀�PARTICULATE
MATTER฀����฀M	�
FRAZIONE฀RESPIRABILE�
SONO฀FRAZIONI
AD฀hALTO฀RISCHIOv�
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$ATO฀CHE฀L�APPARATO฀RESPIRATORIO฀Ò฀COME฀UN฀CANALE฀CHE฀SI฀RAMIlCA฀DAL฀PUNTO฀DI฀INALAZIO

NE฀�NASO฀O฀BOCCA	฀SINO฀AGLI฀ALVEOLI฀CON฀DIAMETRO฀SEMPRE฀DECRESCENTE�฀SI฀PUÛ฀IMMAGINA

RE฀COME฀IL฀FERRO฀SI฀DEPOSITI฀MOLTO฀PRIMA฀DELLA฀PARTICELLA฀DI฀SALE฀E฀QUESTA฀MOLTO฀PRIMA฀DI฀
QUELLA฀DI฀MATERIALE฀PLASTICO�
,A฀PARTE฀DELLE฀PARTICELLE฀TOTALI฀SOSPESE฀�043	฀CON฀DIAMETRO฀INTORNO฀E฀INFERIORE฀AI฀��฀MI

CRON฀�0-��	฀INTERESSANO฀IL฀TRATTO฀TRACHEO
BRONCHIALE฀E฀LE฀PARTICELLE฀CON฀DIAMETRO฀INTORNO฀
E฀INFERIORE฀AI฀���฀MICRON฀�0-���	฀SI฀DEPOSITANO฀NEGLI฀ALVEOLI�

'LI฀EFFETTI฀SULLA฀SALUTE฀DELLE฀PARTICELLE฀SOSPESE

'LI฀STUDI฀EPIDEMIOLOGICI฀HANNO฀EVIDENZIATO฀UNA฀RELAZIONE฀LINEARE฀FRA฀L�ESPOSIZIONE฀A฀
PARTICELLE฀ED฀EFFETTI฀SULLA฀SALUTE�
6ALE฀A฀DIRE�฀CHE฀QUANTO฀PIá฀Ò฀ALTA฀LA฀CONCENTRAZIONE฀DI฀PARTICELLE฀NELL�ARIA฀TANTO฀MAG

GIORE฀Ò฀L�EFFETTO฀SULLA฀SALUTE฀DELLA฀POPOLAZIONE�
!LLO฀STATO฀ATTUALE฀DELLE฀CONOSCENZE�฀ SECONDO฀ L�/RGANIZZAZIONE฀-ONDIALE฀DELLA฀3ANITË฀
NON฀Ò฀POSSIBILE฀lSSARE฀UNA฀SOGLIA฀DI฀ESPOSIZIONE฀AL฀DI฀SOTTO฀DELLA฀QUALE฀CERTAMENTE฀NON฀SI฀
VERIlCANO฀NELLA฀POPOLAZIONE฀DEGLI฀EFFETTI฀AVVERSI฀SULLA฀SALUTE�
.ELL�ULTIMO฀DECENNIO�฀NUMEROSI฀STUDI฀EPIDEMIOLOGICI฀HANNO฀EVIDENZIATO฀UN�ASSOCIAZIO

NE฀TRA฀I฀LIVELLI฀DI฀INQUINANTI฀ATMOSFERICI฀A฀CUI฀LA฀POPOLAZIONE฀Ò฀NORMALMENTE฀ESPOSTA฀NELLE฀
CITTË฀ED฀UNA฀SERIE฀DI฀EFFETTI฀NEGATIVI฀SULLA฀SALUTE�
.ELLA฀ MAGGIOR฀ PARTE฀ DI฀ QUESTI฀ STUDI฀ L�IN

QUINAMENTO฀ ATMOSFERICO฀ Ò฀ STATO฀ DETERMI

NATO฀ DALLA฀ PRESENZA฀ NELL�ARIA฀ DELLE฀ PARTI

CELLE฀ IN฀ SOSPENSIONE�฀ DI฀ OSSIDI฀ DI฀ AZOTO฀
�./X	�฀ DI฀ ANIDRIDE฀ SOLFOROSA฀ �3/�	฀ E฀ DI฀
MONOSSIDO฀DI฀CARBONIO฀�#/	�
4UTTAVIA�฀NELL�INSIEME฀DEGLI฀ STUDI�฀ LE฀PAR

TICELLE฀IN฀SOSPENSIONE฀�E฀SOPRATTUTTO฀LE฀FRA

ZIONI฀ DI฀ PIá฀ PICCOLE฀ DIMENSIONI฀ COME฀ IL฀
0-��฀ E฀ IL฀ 0-���	฀ SONO฀ RISULTATE฀ L�INDI

CATORE฀ DI฀ QUALITË฀ DELL�ARIA฀ PIá฀ CONSISTEN

TEMENTE฀ASSOCIATO฀CON฀UNA฀SERIE฀DI฀EFFETTI฀
AVVERSI฀SULLA฀SALUTE�฀4ALI฀EFFETTI฀SONO฀SIA฀DI฀
4)0/฀!#54/�฀OSSIA฀ SI฀MANIFESTANO฀NEL

LA฀ POPOLAZIONE฀ NEI฀ GIORNI฀ IN฀ CUI฀ LA฀ CON

CENTRAZIONE฀ DEGLI฀ INQUINANTI฀ Ò฀ PIá฀ ELEVA

TA฀ �AGGRAVAMENTO฀DI฀SINTOMI฀RESPIRATORI฀E฀
CARDIACI฀ IN฀ SOGGETTI฀PREDISPOSTI�฀ INFEZIONI฀
RESPIRATORIE฀ACUTE�฀CRISI฀DI฀ASMA฀BRONCHIA

LE�฀DISTURBI฀CIRCOLATORI฀E฀ISCHEMICI	�฀SIA฀DI฀
4)0/฀#2/.)#/�฀OSSIA฀SI฀PRESENTANO฀PER฀
EFFETTO฀DI฀UN�ESPOSIZIONE฀DI฀LUNGO฀PERIODO฀�SINTOMI฀RESPIRATORI฀CRONICI฀QUALE฀TOSSE฀E฀CA

TARRO�฀DIMINUZIONE฀DELLA฀CAPACITË฀POLMONARE�฀BRONCHITE฀CRONICA�฀ECC�	�฀,A฀TABELLA฀RIASSU

ME฀LE฀CONSEGUENZE฀SULLA฀SALUTE฀DELL�INQUINAMENTO฀ATMOSFERICO�฀A฀BREVE฀E฀A฀LUNGO฀TERMI

NE�฀STIMATI฀PER฀UN฀AUMENTO฀DI฀��฀�G�M�฀DELLA฀CONCENTRAZIONE฀DI฀0-���฀QUESTI฀DATI฀SONO฀
BASATI฀SULLA฀LETTERATURA฀EPIDEMIOLOGICA฀ATTUALMENTE฀DISPONIBILE�

,IVELLI฀DI฀DEPOSIZIONE฀POLMONARE฀SECONDO฀IL฀
DIAMETRO฀DELLE฀PARTICELLE
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.OTE�฀�	฀POLVERI฀IN฀SOSPENSIONE฀�043	฀COMPRENDE฀QUELLE฀PARTICELLE฀DI฀POLVERE฀NELL�ATMOSFERA฀CHE฀
HANNO฀SOLITAMENTE฀UNA฀DIMENSIONE฀TRA฀I฀���฀E฀��฀MICRON฀E฀CHE฀RESTANO฀IN฀SOSPENSIONE฀NELL�ARIA
�$A฀,INEE฀GUIDA฀SULLA฀QUALITË฀DELL�ARIA฀/-3฀����	

3TANCO฀DI฀RESPIRARE฀ARIA฀INQUINATA�

0UOI฀AIUTARE฀A฀RIDURRE฀L�INQUINAMENTO฀CON฀MISURE฀DI฀PREVENZIONE฀E฀STILI฀DI฀VITA฀CORRETTI�
.ELLE฀SCELTE฀QUOTIDIANE�฀�PER฀ESEMPIO฀CON฀QUALI฀MEZZI฀ANDARE฀AL฀LAVORO฀O฀A฀SCUOLA฀O฀CO

ME฀UTULIZZARE฀IL฀RISCALDAMENTO฀O฀L�ARIA฀CONDIZIONATA	�฀SI฀FANNO฀DELLE฀SCELTE฀CHE฀POSSONO฀
CONTRIBUIRE฀A฀RIDURRE฀O฀AUMENTARE฀L�INQUINAMENTO�

'UIDARE฀MENO

)฀DUE฀MODI฀PER฀RIDURRE฀L�INQUINAMENTO฀ATMOSFERICO฀SONO฀GUIDARE฀MENO฀E฀MIGLIORARE฀IL฀
PROPRIO฀STILE฀DI฀GUIDA�฀$IMINUIRE฀IL฀NUMERO฀DEI฀CHILOMETRI฀PERCORSI฀AIUTA฀A฀DIMINUIRE฀L�IN

QUINAMENTO฀ATMOSFERICO�฀-IGLIORARE฀LO฀STILE฀DI฀GUIDA฀RIDUCE฀IL฀CONTRIBUTO฀DELLA฀PROPRIA฀
AUTO฀ALL�INQUINAMENTO�
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'UIDARE฀DI฀MENO฀NON฀SIGNIlCA฀STARE฀A฀CASA�฀/CCORRE฀CERCARE฀DI฀COMBINARE฀L�AUTOMOBILE฀
CON฀ALTRE฀MODALITË฀DI฀SPOSTAMENTO฀PER฀ANDARE฀DOVE฀SI฀VUOLE�

n฀ CARPOOL฀�USARE฀IN฀PIá฀PERSONE฀LA฀STESSA฀AUTO	�
n฀ CAMMINARE฀O฀ANDARE฀IN฀BICICLETTA฀AIUTA฀A฀MANTENERSI฀IN฀FORMA�
n฀ USARE฀I฀MEZZI฀PUBBLICI�

'UIDARE฀MEGLIO

'UIDARE฀MEGLIO฀AIUTA฀A฀RIDURRE฀L�INQUINAMENTO฀ATMOSFERICO�
n฀ ACCELERARE฀GRADUALMENTE�
n฀ RISPETTARE฀I฀LIMITI฀DI฀VELOCITË�
n฀ DOMANDARSI฀SE฀SI฀HA฀LA฀REALE฀NECESSITË฀DI฀SPOSTARSI฀IN฀AUTO�
n฀ PROGRAMMARE฀GLI฀SPOSTAMENTI�
n฀ MANTENERE฀L�EFlCIENZA฀DELL�AUTO฀ANCHE฀SOTTOPONENDOLA฀A฀VERIlCHE฀PERIODICHE฀CO


ME฀IL฀BOLLINO฀BLU�
n฀ MANTENERE฀I฀PNEUMATICI฀ALLA฀CORRETTA฀PRESSIONE�
n฀ CAMBIARE฀E฀�฀O฀ACQUISTARE฀AUTOMOBILI฀SCEGLIENDO฀MODELLI฀MENO฀INQUINANTI฀O฀A฀ME


TANO�

2ISPARMIARE฀ENERGIA

2ISPARMIARE฀ ENERGIA฀ AIUTA฀ A฀ RIDURRE฀ L�INQUINAMENTO฀ ATMOSFERICO�฀ 1UANDO฀ SI฀ BRUCIANO฀
COMBUSTIBILI฀FOSSILI�฀SI฀INQUINA฀L�ARIA�฀5SARE฀MENO฀BENZINA�฀GAS฀E฀ELETTRICITË฀�LE฀CENTRALI฀
ELETTRICHE฀BRUCIANO฀COMBUSTIBILI฀FOSSILI฀PER฀GENERARE฀ELETTRICITË	�

n฀ SPEGNERE฀LA฀LUCE฀QUANDO฀SI฀LASCIA฀LA฀STANZA�
n฀ SOSTITUIRE฀LE฀LAMPADINE฀CON฀QUELLE฀A฀RISPARMIO฀ENERGETICO�
n฀ SPEGNERE฀IL฀RISCALDAMENTO฀O฀L�ARIA฀CONDIZIONATA฀IN฀CASO฀DI฀NON฀NECESSITË�
n฀ USARE฀IL฀VENTILATORE฀E฀NON฀L�ARIA฀CONDIZIONATA�
n฀ INSTALLARE฀MISCELATORI฀DI฀ACQUA฀SUI฀RUBINETTI฀DI฀CASA�
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,A฀DIFFUSIONE฀DELL�ABITUDINE฀AL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA฀FRA฀I฀GIOVANI฀COSTITUISCE฀UN฀PROBLEMA฀
ESTREMAMENTE฀IMPORTANTE฀PER฀LA฀TUTELA฀DELLA฀SALUTE฀PUBBLICA�
#ERCHEREMO฀DI฀CAPIRE฀COME฀SI฀Ò฀MODIlCATO฀L�USO฀DELLA฀SIGARETTA฀FRA฀GLI฀ADOLESCENTI฀NEGLI฀
ULTIMI฀ANNI�฀QUALI฀SONO฀I฀MOTIVI฀CHE฀INDUCONO฀I฀GIOVANI฀A฀FUMARE�฀QUALI฀SONO฀I฀FATTORI฀DI฀
RISCHIO฀GENERALI฀LEGATI฀ALL�ABITUDINE฀AL฀FUMO฀E฀COME฀INTERVENGONO฀FAMIGLIA฀E฀SCUOLA฀NELLA฀
GESTIONE฀DI฀QUESTO฀PROBLEMA�
µ฀UTILE฀RICORDARE฀CHE฀INTORNO฀AL฀MERCATO฀DELLE฀SIGARETTE฀ESISTONO฀POTERI฀ECONOMICI฀COLOS

SALI�฀OGNI฀GIORNO฀MUOIONO฀IN฀ITALIA฀���฀PERSONE฀A฀CAUSA฀DEL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA�฀µ฀PERTANTO฀
INTERESSE฀DEI฀PRODUTTORI฀INCREMENTARE฀IL฀MERCATO฀FRA฀I฀I฀GIOVANI�฀INTRODUCENDO฀OGNI฀GIORNO฀
ALMENO฀���฀NUOVI฀CONSUMATORI�
,E฀INCLINAZIONI฀AL฀FUMO฀FRA฀I฀RAGAZZI฀SI฀SONO฀NOTEVOLMENTE฀MODIlCATE฀NEGLI฀ULTIMI฀ANNI�฀
TRA฀IL฀����฀E฀IL฀����฀LA฀MAGGIOR฀PARTE฀DEI฀RAGAZZI฀MASCHI฀INIZIAVA฀A฀FUMARE฀FRA฀I฀��฀E฀I฀��฀
ANNI�฀COSICCHÒ฀I฀TRE฀QUARTI฀DEI฀GIOVANI฀UOMINI฀ALL�ETË฀DI฀�����฀ANNI฀ERANO฀FUMATORI�฀4RA฀IL฀
����฀E฀IL฀����฀SI฀SONO฀VERIlCATI฀DUE฀DIVERSI฀FENOMENI�฀UN฀ANTICIPO฀DELL�ETË฀PIá฀FREQUENTE฀
DI฀INIZIO฀ALL�ABITUDINE฀AL฀FUMO฀DAI฀�����฀ANNI฀AI฀�����฀ANNI�฀MA฀ANCHE฀UNA฀NOTEVOLE฀RIDU

ZIONE฀DEL฀NUMERO฀DEI฀RAGAZZI฀MASCHI฀FUMATORI�
$I฀CONTRO฀SI฀RISCONTRA฀UN฀AUMENTO฀DELL�ABITUDINE฀AL฀FUMO฀NELLE฀RAGAZZE�฀µ฀PERTANTO฀UTILE฀
DElNIRE฀IL฀CONCETTO฀DI฀$IPENDENZA�฀CHIARIRE฀QUALI฀FATTORI฀INTERVENGONO฀AD฀INmUENZARE฀L�USO฀
DELLE฀DROGHE฀E฀I฀MECCANISMI฀CEREBRALI฀INmUENZATI฀DALLA฀.ICOTINA�
)L฀$3-
)6฀DElNISCE฀LA฀$)0%.$%.:!฀COME฀UNA฀MODALITË฀SCORRETTA฀DI฀ASSUNZIONE฀DI฀
UNA฀ SOSTANZA�฀CHE฀PORTA฀A฀DISTURBI฀PSICOlSICI฀O฀MANIFESTAZIONI฀CLINICHE฀ SIGNIlCATIVE�฀
CHE฀SI฀MANIFESTA฀CON฀�฀O฀PIá฀DELLE฀SEGUENTI฀SITUAZIONI฀IN฀QUALSIASI฀MOMENTO฀NEL฀PERIO

DO฀DI฀��฀MESI�

s฀ TOLLERANZA�
s฀ ASTINENZA�
s฀ DESIDERIO฀PERSISTENTE฀�CRAVING	�
s฀ CESSAZIONE฀O฀ RIDUZIONE฀DI฀ IMPORTANTI฀ATTIVITË฀SOCIALI�฀PROFESSIONALI฀O฀ RICREATIVE฀A฀

CAUSA฀DELL�USO฀DELLA฀SOSTANZA�฀
s฀ USO฀DELLA฀SOSTANZA฀NONOSTANTE฀LA฀CONSAPEVOLEZZA฀DEI฀RISCHI฀PER฀LA฀SALUTE�

,�ASSUNZIONE฀DELLE฀DROGHE฀Ò฀CONDIZIONATA฀DA฀FATTORI฀DI฀NATURA฀DIVERSA฀CHE฀POSSONO฀ESSERE฀
SUDDIVISI฀IN฀STORICI�฀AMBIENTALI฀E฀lSIOLOGICI�

&ATTORI฀STORICI�฀L�UTILIZZO฀DELLE฀DROGHE฀Ò฀CONDIZIONATO฀DALLA฀CONSIDERAZIONE฀STORICA฀E฀SO

CIALE฀CHE฀ACCOMPAGNA฀LE฀SOSTANZE฀E฀LA฀LORO฀CONSIDERAZIONE฀SOCIALE�

&ATTORI฀AMBIENTALI�฀L�USO฀DELLE฀DROGHE฀Ò฀CONDIZIONATO฀DALLA฀SITUAZIONE฀DI฀STRESS฀IN฀CUI฀SI฀
TROVA฀L�INDIVIDUO฀CHE฀LE฀ASSUME�฀DAGLI฀STIMOLI฀CHE฀IL฀CONSUMATORE฀LEGA฀ALL�ASSUNZIONE฀E฀
DALLA฀RETE฀DI฀RAPPORTI฀SOCIALI฀CHE฀NE฀ACCOMPAGNANO฀L�USO�

&ATTORI฀lSIOLOGICI�฀L�USO฀DI฀DROGHE฀Ò฀CONDIZIONATO฀DA฀DETERMINATI฀ASPETTI฀DELLA฀PERSONA

LITË�฀DAL฀GRADO฀DI฀DIPENDENZA฀E฀DAI฀DISTURBI฀AD฀ESSA฀CORRELATI�฀DAL฀GENERE฀SESSUALE฀DELL�IN

DIVIDUO฀CONSUMATORE�

1UESTE฀CONSIDERAZIONI฀INDUCONO฀AD฀AFFERMARE฀CHE฀IL฀TRATTAMENTO฀DELLE฀DIPENDENZE฀NON฀
PUÛ฀CHE฀AVVALERSI฀DI฀UNA฀STRATEGIA฀MULTIMODALE฀CHE฀CONSIDERI฀I฀MECCANISMI฀SPECIlCI฀DEL
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LA฀DIPENDENZA฀BIOLOGICA฀E฀LE฀LORO฀MANIFESTAZIONI฀CLINICHE�฀UN฀APPROCCIO฀COMPORTAMENTA

LE฀CHE฀INTERVENGA฀SUL฀RAPPORTO฀INDIVIDUALE฀CON฀LA฀DROGA�฀UNA฀ELABORAZIONE฀DI฀GRUPPO฀DEGLI฀
ASPETTI฀SOCIALI฀E฀RELAZIONALI฀CHE฀NE฀CONDIZIONANO฀L�USO�

,A฀NICOTINA฀PROVOCA฀DIPENDENZA฀IN฀MODO฀FUNZIONALMENTE฀AFlNE฀ALLE฀ALTRE฀SOSTANZE฀DA฀
ABUSO�฀IN฀PARTICOLARE฀AGISCE฀CON฀QUESTE฀CARATTERISTICHE�

s฀ RAGGIUNGE฀RAPIDAMENTE฀IL฀CERVELLO฀DOPO฀INALAZIONE฀�ARRIVA฀AL฀CERVELLO฀ENTRO฀��฀SE

CONDI	�

s฀ INTERVIENE฀NELL�AUTOREGOLAZIONE฀DELL�ASSUNZIONE�
s฀ FA฀LEVA฀SUL฀CIRCUITO฀DELLA฀GRATIlCAZIONE�
s฀ PUÛ฀AVERE฀UN฀EFFETTO฀SIA฀STIMOLANTE฀CHE฀CALMANTE�

#OME฀TUTTE฀LE฀SOSTANZE฀DI฀ABUSO฀L�ASSUNZIONE฀DI฀NICOTINA฀CONDIZIONA฀BIOLOGICAMENTE฀IL฀
CIRCUITO฀CEREBRALE฀LEGATO฀ALLA฀SENSAZIONE฀DI฀PIACERE�
3INTETICAMENTE฀SI฀PUÛ฀AFFERMARE฀CHE฀L�ATTIVAZIONE฀DEI฀NEURONI฀DOPAMINERGICI฀MESOLIM

BICI฀Ò฀RESPONSABILE฀DELLE฀SENSAZIONI฀DI฀GRATIlCAZIONE฀CHE฀INDUCONO฀AL฀RINFORZO฀DELLO฀
STIMOLO�
!฀BREVE฀TERMINE฀AUMENTA฀LA฀CONCENTRAZIONE฀DI฀DOPAMINA฀A฀LIVELLO฀DEL฀NUCLEUS฀ACCUM

BENS�฀A฀LUNGO฀TERMINE฀SI฀VERIlCANO�

s฀ MODULAZIONE฀DELL�ESPRESSIONE฀GENICA�
s฀ DIMINUZIONE฀DELL�ATTIVITË฀METABOLICA�
s฀ ALTERATA฀PERCEZIONE฀DEL฀PIACERE฀E฀FORTE฀DESIDERIO฀DI฀ASSUMERE฀LA฀SOSTANZA฀PER฀RIPRI


STINARE฀LA฀SENSAZIONE฀DI฀PIACERE�

'LI฀EFFETTI฀PIACEVOLI฀CHE฀IL฀FUMATORE฀PROVA฀DOPO฀L�ASSUNZIONE฀DELLA฀SIGARETTA฀SONO฀I฀SE

GUENTI�

฀ SENSAZIONE฀DI฀GRATIlCAZIONE฀LEGATA฀ALLA฀LIBERAZIONE฀DI฀DOPAMINA�
฀ DIMINUZIONE฀DELL�APPETITO฀LEGATA฀ALLA฀NOREPINEFRINA�
฀ INmUENZA฀POSITIVA฀SU฀MEMORIA฀E฀PRESTAZIONI฀COGNITIVE฀LEGATA฀ALLA฀LIBERAZIONE฀DI฀
VASOPRESSINA฀E฀ACETILCOLINA�

฀ MODULAZIONE฀DELL�UMORE฀LEGATA฀ALLA฀LIBERAZIONE฀DI฀SEROTONINA�
฀ EFFETTO฀ANSIOLITICO฀LEGATO฀ALLA฀LIBERAZIONE฀DELLA฀BETAENDORlNA�

,�USO฀CONTINUATIVO฀DELLA฀SOSTANZA฀DETERMINA฀UN฀RINFORZO฀DELL�ASSOCIAZIONE฀FRA฀SENSAZIONI฀
DI฀PIACERE฀E฀FUMO฀DI฀SIGARETTA�฀PROVOCANDO฀L�ATTIVAZIONE฀DEL฀CIRCUITO฀CEREBRALE฀RESPONSA

BILE฀DELLA฀$IPENDENZA�฀L�IPERATTIVAZIONE฀DEL฀SISTEMA฀NORADRENERGICO�

)N฀CONSEGUENZA฀DI฀CIÛ฀SI฀VERIlCA฀LA฀SINDROME฀DI฀ASTINENZA฀DA฀NICOTINA�฀CARATTERIZZATA฀
DA฀ALMENO฀�฀DEI฀SEGUENTI฀SEGNI�

฀ UMORE฀DISFORICO฀O฀DEPRESSO�
฀ INSONNIA�
฀ IRRITABILITË�฀SENSO฀DI฀FRUSTRAZIONE�
฀ ANSIETË�
฀ DIFlCOLTË฀DI฀CONCENTRAZIONE�
฀ IRREQUIETEZZA�
฀ DIMINUZIONE฀DELLA฀FREQUENZA฀CARDIACA�
฀ AUMENTO฀DELL�APPETITO�฀AUMENTO฀PONDERALE�
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,E฀STRUTTURE฀ANATOMICHE฀RESPONSABILI฀DEI฀CIRCUITI฀DEL฀PIACERE฀E฀DELLA฀DIPENDENZA�฀APPAR

TENGONO฀ALLA฀PARTE฀EMBRIOLOGICAMENTE฀PIá฀ANTICA฀DEL฀CERVELLO�฀1UESTO฀SIGNIlCA฀CHE฀IL฀FU

MO฀DI฀SIGARETTA฀Ò฀CONTROLLATO฀CON฀MODALITË฀ISTINTUALI฀CHE฀SOLO฀IN฀PARTE฀RISENTONO฀DELLA฀MO

DULAZIONE฀CENTRALE฀DELLA฀CORTECCIA�฀
#HI฀SI฀OCCUPA฀DEL฀PAZIENTE฀TABAGISTA฀DEVE฀PERTANTO฀VALUTARE฀IN฀MODO฀ADEGUATO฀I฀FATTORI฀
SOGGETTIVI฀E฀I฀FATTORI฀OGGETTIVI฀CHE฀CONCORRONO฀A฀DETERMINARE฀LA฀SITUAZIONE฀DI฀DIPENDENZA฀
ALLO฀SCOPO฀DI฀INDIVIDUARE฀LA฀LINEA฀STRATEGICA฀PIá฀OPPORTUNA�฀.EI฀CASI฀IN฀CUI฀SIANO฀FORTI฀I฀
SINTOMI฀LEGATI฀ALLA฀DIPENDENZA฀BIOLOGICA฀Ò฀UTILE฀INFORMARE฀IL฀PAZIENTE฀DELLA฀CAUSA฀DEI฀SUOI฀
DISTURBI฀E฀AIUTARLO฀FARMACOLOGICAMENTE�
.EI฀CASI฀IN฀CUI฀SIANO฀PREVALENTI฀I฀FATTORI฀INDIVIDUALI฀E฀SOCIALI฀NEL฀CONDIZIONAMENTO฀DEL

L�USO฀Ò฀UTILE฀PREDISPORRE฀UN฀PIANO฀DI฀RIEDUCAZIONE฀COMPORTAMENTALE�
,E฀DUE฀MODALITË฀POSSONO฀ESSERE฀UTILIZZATE฀INSIEME�฀MODULANDO฀LA฀PRIORITË฀DELL�UNA฀O฀DEL

L�ALTRA฀A฀SECONDA฀DEI฀BISOGNI฀DEL฀PAZIENTE�
1UALSIASI฀INDIVIDUO฀CON฀PROBLEMI฀DI฀$IPENDENZA�฀PRIMA฀O฀POI฀AVVERTE฀DI฀ESSERE฀IN฀DIFl

COLTË฀NELLA฀GESTIONE฀DELLA฀SOSTANZA฀E฀PRENDE฀IN฀CONSIDERAZIONE฀L�IDEA฀DI฀SMETTERE�
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A	฀&ILASTROCCHE฀SUL฀FUMO�
5SANDO฀ALCUNE฀O฀TUTTE฀LE฀PAROLE฀SOTTO฀RIPORTATE฀REALIZZA฀UNA฀lLASTROCCA฀DI฀��฀VERSI�

%LENCO฀ DI฀ PAROLE�฀ SIGARETTA�฀ BICICLETTA�฀ FRETTA�฀ MARIONETTA�฀ SALUTE�฀ GODUTE�฀ DISPIACIUTE�฀
PREVENZIONE�฀EDUCAZIONE�฀SANITË�฀LIBERTË�฀FELICITË�฀MALINCONIA�฀MORTE�฀SORTE�฀VIZIO�฀REDDI

TIZIO�฀FUTURO�฀MURO�฀DOMANI�฀MANI�฀RAGAZZO�฀RAZZO�฀RAGAZZA�฀CORRAZZA�฀TERRAZZA�฀PASSIONE�฀
SENSAZIONE�฀EMOZIONE�฀PERCEZIONE�฀ODORE�฀CLAMORE�฀GESTO�฀RESTO�฀VASTO�฀COSTO�฀FUMATORE�฀
PRESTIGIATORE�฀VULCANO�฀MANO�฀LONTANO�
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B	฀0OESIE฀SUL฀FUMO�
3CEGLI฀UNO฀DEI฀PROTAGONISTI฀E฀COMINCIA฀A฀SCRIVERE฀LA฀TUA฀POESIA฀CON�
3E฀FOSSIx฀�UN฀FUMATORE�฀UN฀POLMONE�฀UNA฀SIGARETTA�฀UN฀NEONATO�฀L�ARIA�฀UN฀NASO�฀UNA฀MA

NO�฀LA฀SALUTE�฀UN฀DOTTORE	
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%฀LA฀PIOGGIA฀ ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
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)L฀MIO฀NOME฀SAREBBE฀ ??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

C	฀)NVENTA฀UN฀PROVERBIO�
!DOPERANDO฀COME฀GUIDA฀I฀PROVERBI฀SOTTO฀RIPORTATI฀VARIARLI฀INTRODUCENDO฀IL฀TEMA฀DEL฀FUMO�฀
DEI฀POLMONI�฀DELLA฀SIGARETTA�฀DEL฀FUMATOREx

3OPRA฀LA฀PANCA฀LA฀CAPRA฀CAMPA฀
3OTTO฀LA฀PANCA฀LA฀CAPRA฀CREPA
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4ANTO฀VA฀LA฀GATTA฀AL฀LARDO
#HE฀CI฀LASCIA฀LO฀ZAMPINO
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,E฀VIE฀PERSONALI฀DEL฀FUMO

&OGLIO฀DIVISO฀IN฀�฀PARTI�฀
s฀ SENSAZIONI฀�฀EMOZIONI฀�PREVALE฀LA฀COMPONENTE฀EMOTIVA�฀STATI฀D�ANIMO	฀
s฀ CONVINZIONI�฀ES�฀IL฀FUMO฀FA฀MALE฀
s฀ ESPERIENZE�฀ES�฀LA฀PRIMA฀SIGARETTA฀CHE฀HO฀ASSAGGIATO฀Ò฀QUELLA฀CHE฀HO฀ACCESO฀A฀MIO฀PADRE
SENSAZIONI�฀GRIGIO�฀ANSIA�฀NERVOSISMO�฀FRETTA�฀TRISTEZZA�฀SOLITUDINE�฀INVERNO�฀MALESSERE�
CONVINZIONI�฀ IL฀ FUMO฀DANNEGGIA฀GRAVEMENTE฀ LA฀ SALUTE฀ �฀ LA฀ SIGARETTA฀ CAUSA฀DIPENDENZA�฀
SMETTERE฀NON฀Ò฀FACILE฀�฀SMETTO฀QUANDO฀VOGLIO�
ESPERIENZE�฀NON฀HO฀MAI฀PENSATO฀DI฀FUMARE�฀DA฀QUANDO฀CONDUCO฀I฀GRUPPO฀PER฀SMETTERE฀DI฀
FUMARE฀PENSO฀CHE฀IL฀FUMATORE฀HA฀UNA฀PERSONALITË�

$OPO฀AVER฀COMPILATO฀IL฀FOGLIO฀DÛ฀UN฀NOME฀AD฀OGNI฀ASSOCIAZIONE�฀)L฀NOME฀DIVENTA฀UN฀PER

SONAGGIO�฀)NVENTO฀UN฀DIALOGO฀CONDOTTO฀DA฀UN฀)O฀NARRANTE�
,ETTURA฀DEI฀TESTI�฀$ISCUSSIONE�

$IALOGHI฀FANTASTICI฀

s฀฀ 3CELTA฀DEL฀PERSONAGGIO฀FANTASTICO฀�lABA�฀CARTONE�฀FUMETTO	฀PIá฀ATTRAENTE฀E฀COINVOLGENTE�฀
s฀฀ "REVE฀DESCRIZIONE฀DEL฀PERSONAGGIO�฀
s฀฀ )MMAGINAZIONE฀DEL฀RAPPORTO฀PERSONAGGIO�SIGARETTA�฀MONOLOGO�฀DIALOGO�฀PERFORMANCE�฀
s฀฀ 2ACCOLTA฀NOMI฀PERSONAGGI฀E฀FORMAZIONE฀DELLE฀COPPIE�฀SCELTA฀DELLA฀COPPIA�฀GIOCO฀DI฀

RUOLO฀A฀DUE�฀GIOCO฀DI฀RUOLO฀COLLETTIVO�
,A฀MORALE�฀CHE฀TIPO฀DI฀IDEA฀DI฀FUMO฀Ò฀USCITA�
,ETTURA�฀COMMENTI฀E฀DISCUSSIONE�

&UMO฀DI฀SIGARETTA฀E฀PERSONALITË฀INDIVIDUALE฀

)N฀OGNUNO฀DI฀NOI฀COESISTONO฀IN฀FORMA฀PIá฀O฀MENO฀DELINEATA฀DIVERSE฀SOTTOPERSONALITË�฀CHE฀
SONO฀STATE฀ANCHE฀DElNITE฀SIMBOLICAMENTE฀CON฀DEI฀PERSONAGGI฀hARCHETIPICIv�฀BAMBINO฀IN

TERNO�฀RIBELLE�฀GENITORE฀AUTORITARIO�฀GENITORE฀PROTETTIVO�฀GENITORE฀NORMATIVO�฀CRITICO�฀PIC

COLO฀PROFESSORE�฀PERFEZIONISTAx฀�LE฀INDIVIDUAZIONI฀SONO฀DIVERSE	�
/BIETTIVO฀DELL�ATTIVITË฀Ò฀CHIARIRE฀LE฀CONTRADDIZIONI฀INTERNE฀CHE฀INTERVENGONO฀NEL฀DETERMI

NARE฀IL฀RAPPORTO฀CON฀IL฀FUMO฀DI฀SIGARETTA�
3VOLGIMENTO�฀SI฀PRESENTANO฀I฀PERSONAGGI�฀SPIEGANDO฀QUALE฀Ò฀IL฀LORO฀SIGNIlCATO�
3I฀SUDDIVIDONO฀I฀RAGAZZI฀IN฀PICCOLI฀GRUPPI฀A฀CUI฀SONO฀AFlDATI฀I฀PERSONAGGI�฀OGNUNO฀PRO

DUCE฀LA฀PROPRIA฀DESCRIZIONE฀DEL฀RAPPORTO฀CON฀LE฀SIGARETTE฀�SCEGLIENDO฀DI฀CARATTERIZZARSI฀
COME฀FUMATORE฀O฀NON฀FUMATORE	�
,ETTURA฀DEI฀TESTI฀E฀MESSA฀IN฀SCENA฀DI฀UN฀DIALOGO฀COLLETTIVO฀FRA฀LE฀SOTTOPERSONALITË�฀
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4ERBRUGGHEN
h2AGAZZO฀CHE฀SI฀ACCENDE฀LA฀PIPAv

1UI฀IL฀FUMO฀SI฀ALLONTANA฀NEI฀TERRITORI฀PIá฀RAREFATTI฀E฀SIMBOLICI฀DI฀UN฀TEMPO฀IN฀CUI฀L�OSCU

RITË฀CHE฀AVVOLGE฀IL฀GESTO฀E฀LA฀LUCE฀DELLE฀CANDELE฀EVOCANO฀LA฀POSIZIONE฀INQUIETA฀ED฀ASSORTA฀
DI฀UNA฀COSCIENZA฀ALLA฀RICERCA฀DI฀$IO�
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h!UTORITRATTO฀CON฀PIPA฀E฀CAPPELLOv

!NCORA฀UNA฀VOLTA฀LA฀PIPA฀Ò฀GIOIOSAMENTE฀LEGATA฀ALLA฀GENIALITË฀DELL�ARTISTA�฀CHE฀QUI฀Ò฀ASSO

CIATA฀ALL�ESPLOSIONE฀CROMATICA฀DELL�AZZURRO฀E฀DEL฀GIALLO�
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h#HRISTIANIA
"OHEMIA฀))v

#HRISTIANIA฀Ò฀L�ATTUALE฀/SLO�฀L�ARTISTA฀VI฀HA฀VISSUTO฀CON฀LA฀FAMIGLIA฀ALLA฀lNE฀DELL�����฀IN฀
QUESTO฀PERIODO฀L�ARTISTA฀FREQUENTAVA฀IL฀CIRCOLO฀DEI฀BOHEMIEN
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h2ITRATTO฀CON฀SIGARETTAv

,�ESPRESSIONE฀DEL฀VOLTO฀E฀LE฀MANI�฀SEMBRANO฀QUASI฀COMPORTARSI฀COME฀UNA฀STRUTTURA฀CHE฀
DAL฀VUOTO�฀VACUO฀COLLETTO฀BIANCO฀E฀LE฀TRACCE฀DI฀GIALLO฀SULLA฀TEMPIA฀DESTRA฀E฀LA฀FRONTE�฀SCEN

DE฀GIá฀lNO฀ALLA฀MANICA฀DESTRA�
,A฀PROFONDITË฀INlNITA฀DELLO฀SFONDO฀FORNISCE฀UNA฀DIVERSA฀IMMEDIATEZZA฀AGLI฀OCCHI฀E฀ALLA฀
MANO฀CON฀LA฀SIGARETTA�
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h'IORNALE�฀CHITARRA฀E฀PIPAv

���,A฀PIPA฀SI฀RIVESTE฀DELLA฀STESSA฀SOSTANZA฀DELLA฀CARTA฀DI฀GIORNALE฀E฀ASSECONDA฀I฀PROlLI฀CUR

VILINEI฀DELLA฀CHITARRA���
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h.ATURA฀MORTAv

-ORANDI฀COLLOCA฀GLI฀OGGETTI฀IN฀UNO฀SPAZIO
TEMPO฀IMMOBILE฀E฀DORATO�฀TERRITORIO฀INCORRUTTI

BILE฀E฀SERENO฀DELLA฀LORO฀PURA฀PENSABILITË�฀DOVE฀LA฀SILOUHETTE฀DELLA฀PIPA�฀INCONTAMINATA฀DA฀
GESTI฀E฀DA฀VISIONI�฀SI฀INNALZA฀E฀PROTENDE฀COME฀UN฀ACUTO฀DESIDERIO�฀SENZA฀lNE�
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FOTOGRAlA�฀h4ONSUREv

.ELLA฀MENTE฀DELL�ARTISTA�฀ASSOCIATO฀IN฀QUESTA฀FOTO฀ALLA฀lGURA฀DELL�ALCHIMISTA฀DAL฀SIMBOLO฀
DELLA฀STELLA�฀SI฀FORMANO฀IMMAGINI฀CHE฀SI฀TRADURRANNO฀IN฀OPERE฀D�ARTE฀CHE฀POTRANNO฀RIMA

NERE฀ETERNE�



��

����
"ECKMANN
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5N�ALTRA฀OPERA฀IN฀CUI฀IL฀FUMO฀Ò฀ASSOCIATO฀ALLA฀GENIALITË฀IN฀QUESTO฀CASO฀UNA฀GENIALITË฀VEG

GENTE฀CHE฀CON฀LO฀SGUARDO฀VA฀AL฀DI฀LË฀DELLE฀APPARENZE฀PER฀COGLIERE฀I฀VALORI฀FONDAMENTALI฀
DELL�ESISTENZA�
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h#ECI฀N�EST฀PAS฀UNE฀PIPEv

)NAUGURA฀ IL฀ PERCORSO฀ DELLE฀ IMMAGINI฀ SCELTE฀ ED฀ ATTRIBUISCE฀ IOL฀ TITOLO฀ ED฀ IL฀ SENSO฀ AL฀
PERCORSO���Ò฀INFATTI฀UN฀IMMAGINE฀PARADOSSALE฀ED฀AUTONEGANTESI�฀)L฀FUMO฀Ò฀QUI฀NEGATO฀IN฀
TUTTI฀I฀MODI�฀CON฀LA฀PAROLA฀E฀CON฀L�IMMAGINE�
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h,A฀LIBERTÏ฀DE฀L�ESPRITv

,A฀PIPA฀CONTINUA฀IL฀SUO฀VIAGGIO฀DI฀TRASFORMAZIONI฀E฀ARRIVA฀SU฀QUESTO฀GREMBO฀MATERNO฀A฀
RISVEGLIARE฀SENTIMENTI฀DI฀SEDUZIONE�฀DI฀PACE฀E฀DI฀SERENITË�
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h,�ECCEZIONEv

/PERA฀CHE฀ASSOCIA฀DUE฀OPPOSTI�฀DA฀UNA฀PARTE฀IL฀FUOCO�฀IL฀SIGARO�฀DALL�ALTRA฀L�ACQUA�฀IL฀PESCE�฀
5N�ASSOCIAZIONE฀INCONGRUA�฀STRANIANTE�฀CHE฀CI฀COLPISCE�฀CHE฀CI฀SCOLLA฀DALLE฀ABITUDINI�
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h,A฀BONNE฀FOIv

,A฀PIPA฀COME฀OGGETTO฀STRANIANTE���STIMOLO฀PER฀L�UOMO฀COMUNE฀A฀DISANCORARSI฀DALLE฀ABI

TUDINI�
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1UANTO฀COSTA฀FUMARE�
1UANTO฀SPENDE฀SU฀BASE฀ANNUA฀UNA฀PERSONA฀CHE฀FUMA฀�฀PACCHETTO฀AL฀GIORNO�
#OSA฀SI฀POTREBBE฀ACQUISTARE฀CON฀QUELLA฀SOMMA฀�#$�฀)NGRESSI฀A฀CONCERTI�฀DISCOTECA�฀GIOR

NI฀DI฀VACANZA�฀ECC�	�
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2EALIZZAZIONE฀DELLA฀PIANTINA฀DEL฀QUARTIERE฀ �O฀DEL฀PAESE	฀ SEGNALANDO฀ TUTTI฀ I฀ LUOGHI฀OVE฀
VENGONO฀VENDUTE฀SIGARETTE�฀SEGNALARE฀QUINDI฀I฀LUOGHI฀DOVE฀SONO฀SITUATI฀I฀SERVIZI฀DI฀PRIMA฀
NECESSITË฀COME฀5FlCI฀0OSTALI�฀&ARMACIE�฀3UPERMERCATI�฀ECC�฀#ONFRONTARE฀QUINDI฀NUME

RO฀E฀DISTRIBUZIONE�฀3COPO฀DELL�ATTIVITË฀Ò฀QUELLO฀DI฀INDURRE฀UNA฀RImESSIONE฀SULL�ENTITË฀DELLA฀
OFFERTA฀CAPILLARE฀DI฀SIGARETTE฀ED฀EVENTUALMENTE฀INDURRE฀UNA฀PRESA฀DI฀COSCIENZA฀DELLE฀PRES

SIONI฀DEL฀MERCATO�



��

!44)6)4®฀$)฀02/",%-฀3/,6).'฀%฀')/#()฀$)฀25/,/

,A฀FACILITË฀DI฀APPROFONDIMENTO฀DELLE฀EMOZIONI฀LEGATE฀AL฀RAPPORTO฀CON฀LA฀SIGARETTA฀Ò฀IN฀
PARTE฀DETERMINATO฀DALLA฀CONCRETEZZA฀DELLE฀SITUAZIONI฀STIMOLO�
0ER฀QUESTO฀ABBIAMO฀CERCATO฀DI฀VALORIZZARE฀QUALCHE฀INTUIZIONE฀DEGLI฀ALLIEVI฀�IN฀QUESTO฀CA

SO฀SITUAZIONI฀INVENTATE฀DAI฀RAGAZZI฀DELLA฀�฀"฀DELLA฀SCUOLA฀h%�฀,EPIDOv฀DI฀2EGGIO฀%MILIA	฀
PER฀DARE฀AVVIO฀ALLE฀DISCUSSIONI฀E฀AI฀FOCUS฀GROUP฀COLLETTIVI�

��฀ ,EGGETE฀LA฀SITUAZIONE฀E฀PROVATE฀A฀lNIRE฀LA฀STORIA฀DANDO฀DUE฀VERSIONI�฀

�	฀ 'IULIA฀ACCETTA฀
�	฀ 'IULIA฀RIlUTA

#ERCATE฀DI฀MOTIVARE฀ENTRAMBE฀LE฀SCELTE฀IN฀MODO฀REALISTICO�
/RGANIZZATE฀LA฀RAPPRESENTAZIONE฀DELLE฀DUE฀VERSIONI฀DA฀FARE฀VEDERE฀ALLA฀CLASSE�฀QUALE฀Ò฀RI

SULTATA฀ESSERE฀LA฀VERSIONE฀PIá฀VICINA฀ALLA฀REALTË�

$UE฀AMICHE฀TORNANO฀DA฀UNA฀FESTA�฀QUANDO����
#HIARA�฀ hDAI฀FERMIAMOCI฀SU฀QUESTA฀PANCHINA฀UN฀POvx฀SENTI฀TI฀ANDREBBE฀DI฀FUMARE฀UNA฀

SIGARETTA�v
'IULIA�฀ h#OOOSA����฀-A฀DA฀QUANDO฀TI฀SEI฀MESSA฀A฀FUMARE�v
#HIARA�฀ h"EH฀ORMAI฀SARË฀GIË฀UN฀MESE�v
'IULIA�฀ h%฀COME฀MAI฀NON฀HAI฀FUMATO฀ALLA฀FESTA�v
#HIARA�฀ h3EI฀PAZZA฀COSÖ฀MI฀VEDEVANO฀E฀LO฀ANDAVANO฀A฀DIRE฀AI฀0ROFESSORI฀QUEI฀PICCOLETTI฀

DELLA฀NOSTRA฀SCUOLA�v
'IULIA�฀ h!H฀GIËx฀PERÛ฀SCUSA฀A฀ME฀LO฀POTEVI฀DIREx฀SONO฀TUA฀AMICA�฀NO���v
#HIARA�฀ h3I฀MA฀AVEVO฀PAURA฀DI฀QUELLO฀CHE฀POTEVI฀PENSAREx฀POI฀IO฀SONO฀DECISA�฀NON฀VO


GLIO฀MICA฀RESTARE฀SEMPRE฀CON฀QUEI฀ROMPISCATOLE�฀6OGLIO฀ENTRARE฀IN฀COMPAGNIA฀
CON฀QUELLI฀CHE฀SI฀TROVANO฀IN฀PIAZZA฀h8v�฀ALLORA฀TU฀COSA฀FAI�v

'IULIA�฀ hMAx฀FORSE฀HAI฀RAGIONEx฀MA฀SEI฀SICURA฀CHE฀FUNZIONI�v
#HIARA�฀ hMA฀CERTO�฀.ON฀LI฀VEDI฀MENTRE฀TORNIAMO฀DA฀SCUOLA�฀SONO฀SEMPRE฀LI฀FERMI฀CON฀

LO฀SCOOTER฀A฀CHIACCHIERARE฀E฀FUMARE�x฀E฀LE฀RAGAZZE฀CHE฀SONO฀CON฀LORO฀FUMANO฀
TUTTE���v

'IULIA�฀ h?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????฀v

��฀ ,EGGETE฀LA฀SITUAZIONE฀E฀PROVATE฀A฀lNIRE฀LA฀STORIA�฀DOPODICHÏ฀RAPPRESENTATELA฀AI฀VO

STRI฀COMPAGNI฀DI฀CLASSE�

!L฀PARCO฀DUE฀RAGAZZI฀E฀UNA฀RAGAZZA฀HANNO฀DATO฀BUCA฀A฀SCUOLA�฀CHIACCHIERANO฀UN฀PO�฀DEL

LE฀LORO฀DISAVVENTURE฀SCOLASTICHE฀QUANDO฀-ARGHERITA฀PRENDE฀DALLO฀ZAINO฀UN฀PACCHETTO฀DI฀
SIGARETTE฀E฀INIZIA฀A฀FUMARE฀E฀COSÖ฀ANCHE฀!LESSANDRO฀E฀,UCA�
!D฀UN฀CERTO฀PUNTO฀%LENA฀�MOLTO฀AMICA฀DI฀-ARGHERITA�฀E฀GRANDE฀SPORTIVA	฀PASSA฀DI฀LÖ฀PER

CHÏ฀ENTRA฀UN�ORA฀DOPO฀A฀SCUOLA�฀VEDE฀%LENA฀SI฀FERMA฀A฀SALUTARLA฀E฀???????????????????????????????????????????

??????????????????????????????????????????????????????฀
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3PUNTI฀DALLE฀SITUAZIONI฀INVENTATE฀DAI฀RAGAZZI฀DELLA฀SCUOLA฀h$A฀6INCIv฀DI฀2EGGIO฀%MILIA�

)POTESI฀�฀
฀3CENA฀�
$UE฀AMICHE฀PASSEGGIANO฀IN฀CENTRO฀IL฀SABATO฀POMERIGGIO�฀UN฀RAGAZZO฀MOLTO฀CARINO�฀!L

BERTO�฀MOSTRA฀INTERESSE฀PER฀-ARTINA�฀CHE฀SEMBRA฀MOLTO฀IMBARAZZATA฀DAI฀SUOI฀SGUARDI�
)L฀LUNEDÖ฀A฀SCUOLA฀!LBERTO฀CHIEDE฀INFORMAZIONI฀SU฀QUELLA฀RAGAZZA฀COSÖ฀CARINA฀VISTA฀SABATO฀
E฀CON฀DEGLI฀AMICI฀COMUNI฀ORGANIZZANO฀DI฀INCONTRARSI฀IL฀SABATO฀SUCCESSIVO�

)POTESI฀�฀
฀3CENA฀�
3ABATO฀POMERIGGIO�
)฀QUATTRO฀AMICI฀SI฀INCONTRANO฀E฀I฀DUE฀SI฀CONOSCONO�฀INIZIANO฀A฀PARLARE�฀DOPO฀UN฀PO�฀!LBER

TO฀OFFRE฀UNA฀SIGARETTA฀A฀-ARTINA฀CHE฀NON฀FUMA�฀MA฀ACCETTA฀COMUNQUE฀DI฀FARSI฀INSEGNARE฀
DA฀LUI฀CHE฀Ò฀INVECE฀GIË฀CAPACE�฀PERCHÏ฀FUMA฀DALLA฀SCORSA฀ESTATE�
)฀DUE฀PASSANO฀UNO฀SPLENDIDO฀POMERIGGIO฀INSIEME�฀QUANDO฀SI฀SALUTANO฀LUI฀LE฀LASCIA฀IL฀SUO฀
PACCHETTO฀DI฀SIGARETTE฀CON฀IL฀NUMERO฀DI฀TELEFONO฀SCRITTO฀SOPRA�

)POTESI฀�฀
฀3CENA฀�
-ARTINA฀TUTTA฀CONTENTA฀TORNA฀A฀CASA�฀IL฀GIORNO฀DOPO฀�DOMENICA฀POMERIGGIO	฀Ò฀IN฀CASA฀Ò฀
ANCORA฀MOLTO฀EMOZIONATA฀E฀NON฀RIESCE฀A฀SMETTERE฀DI฀PENSARE฀AD฀!LBERTO�฀INlLA฀IL฀GIUB

BOTTO฀ED฀ESCE฀A฀FARE฀UNA฀PASSEGGIATA�฀!D฀UN฀CERTO฀PUNTO฀DALLA฀TASCA฀DEL฀GIUBBOTTO฀SlLA฀IL฀
PACCHETTO฀DI฀SIGARETTE฀DI฀!LBERTOxRIPENSANDO฀AI฀BEI฀MOMENTI฀DEL฀GIORNO฀PRIMA฀DECIDE฀
DI฀FUMARE฀UNA฀SIGARETTA�฀LA฀SlLA฀DAL฀PACCHETTO฀E฀LA฀PRENDE฀FRA฀LE฀DITAxMA฀QUEI฀GESTI฀LE฀
SEMBRANO฀COSÖ฀STRANI�฀E฀SENTE฀COME฀UNA฀SENSAZIONE฀DI฀DISAGIOxTUTTO฀Ò฀COSÖ฀DIVERSO฀DAL฀
GIORNO฀PRIMAx฀
A	฀ CHE฀COSA฀STA฀PENSANDO฀-ARTINA�฀0ROVA฀A฀SCRIVERE฀ IL฀MONOLOGO฀DI฀QUESTO฀MOMENTO฀

PARTICOLARE�฀
B	฀ COSA฀LE฀Ò฀ACCADUTO�฀
C	฀ 2APPRESENTATE฀LA฀STORIA฀E฀CONFRONTATEVI฀CON฀LA฀CLASSE�

)POTESI฀�
-ARJORIE฀E฀3ARA฀SONO฀IN฀DISCOTECA�฀CERCANO฀DEI฀RAGAZZI฀E฀3ARA฀ADOCCHIA฀IL฀$*�฀PER฀FARE฀
COLPO฀SU฀DI฀LUI฀DECIDE฀DI฀CHIEDERGLI฀UNA฀SIGARETTA�฀!RRIVA฀UN�AMICA�฀#HIARA�฀
,E฀OFFRONO฀UNA฀SIGARETTA�฀MA฀LEI฀NON฀ACCETTA�฀PERCHÒ฀Ò฀CONSAPEVOLE฀DEGLI฀EFFETTI฀NEGATIVI฀
DEL฀FUMO�
2ImESSIONE�
#HIARA฀Ò฀USCITA฀DALLA฀SITUAZIONE฀CRITICA฀GRAZIE฀ALLA฀SUA฀FORZA฀DI฀VOLONTË�



1UINTA฀PARTE
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�	฀ ,A฀SOSTANZA฀CHE฀NELLA฀SIGARETTA฀
PROVOCA฀DIPENDENZA฀Ò�

฀ ,A฀NICOTINA
฀ )L฀BENZOPIRENE
฀ )L฀MONOSSIDO฀DI฀CARBONIO

�	฀ 1UALE฀DI฀QUESTE฀SOSTANZE฀NON฀Ò฀
CONTENUTA฀DALLA฀SIGARETTA�

฀ !RSENICO
฀ 2AME
฀ #ACAO

�	฀ 1UALE฀DI฀QUESTI฀EFFETTI฀TOSSICI฀NON฀Ò฀
PROVOCATO฀DALLA฀NICOTINA�

฀ $ANNI฀ALL�APPARATO฀
CARDIOCIRCOLATORIO

฀ !ZIONI฀ECCITANTI฀E฀RILASSANTI฀SUL฀
SISTEMA฀NERVOSO

฀ "RONCHITI฀E฀ASMA

�	฀ )L฀FUMO฀PASSIVO฀Ò�
฀ #ANCEROGENO฀PIá฀DEL฀FUMO฀ATTIVO
฀ -ENO฀CANCEROGENO฀DEL฀FUMO
ATTIVO

฀ #ANCEROGENO฀COME฀IL฀FUMO฀ATTIVO

�	฀ )L฀FUMO฀DETERMINA฀EFFETTI฀NOCIVI฀A�
฀ !PPARATO฀CARDIACO฀E฀VASCOLARE
฀ !PPARATO฀GENITO
฀URINARIO
฀ !PPARATO฀CUTANEO฀E฀ANNESSI

�	฀ #OMINCIARE฀A฀FUMARE฀DURANTE฀
L�ADOLESCENZA฀COMPORTA฀I฀SEGUENTI฀
RISCHI�

฀ 3I฀RESTA฀PICCOLI฀DI฀STATURA
฀ !UMENTA฀LA฀PERCENTUALE฀DI฀STERILITË฀
IN฀ETË฀ADULTA

฀ 3I฀HA฀IL฀���฀DI฀POSSIBILITË฀DI฀
AMMALARE฀DI฀TUMORE฀IN฀ETË฀ADULTA฀
SE฀NON฀SI฀SMETTE

�	฀ )L฀FUMO฀DI฀SIGARETTA฀PROVOCA฀
ALL�ADOLESCENTE฀QUESTI฀PROBLEMI�

฀ !LITOSI฀�ALITO฀CATTIVO	
฀ !UMENTO฀DELL�ACCUMULO฀DI฀CELLULITE
฀ 3VILUPPO฀RIDOTTO฀DELL�APPARATO฀
RESPIRATORIO฀�POLMONI฀PIá฀PICCOLI	

�	฀ ,A฀SOSTANZA฀CHE฀CREA฀UNA฀MAGGIORE฀
DIPENDENZA฀lSICA฀�$3-
)6	฀FRA฀QUELLE฀
IN฀ELENCO฀Ò�

฀ #OCAINA
฀ !LCOL
฀ 3IGARETTA฀�NICOTINA	
฀ 3PINELLO฀�HASHISH�฀MARIJUANA	

�	฀ ,A฀SOSTANZA฀CHE฀CREA฀UNA฀MAGGIOR฀
DIPENDENZA฀PSICOLOGICA฀�$3-
)6	฀FRA฀
QUELLE฀IN฀ELENCO฀Ò�

฀ #OCAINA
฀ !LCOL
฀ 3IGARETTA฀�NICOTINA	
฀ 3PINELLO฀�HASHISH�฀MARIJUANA	

%SEMPIO฀DI฀TEST฀DI฀VERIlCA
SULLE฀CONOSCENZE฀RISPETTO฀AL฀FUMO

/GNI฀QUESITO฀PUÛ฀AVERE฀UNA�฀PIá฀DI฀UNA�฀TUTTE฀O฀NESSUNA฀RISPOSTA฀CORRETTA�



��

��	฀3METTERE฀DI฀FUMARE฀Ò�
฀ 0Iá฀FACILE฀PER฀UN฀ADOLESCENTE฀CHE฀
PER฀UN฀ADULTO

฀ 0Iá฀FACILE฀SE฀SI฀Ò฀SEGUITI฀DA฀UN฀
PROGRAMMA฀APPOSITO

฀ 0Iá฀FACILE฀SE฀SI฀Ò฀COMINCIATO฀A฀
FUMARE฀PRESTO

��	฀)L฀FUMO฀PROVOCA฀MOLTI฀TUMORI฀FRA฀I฀
QUALI�

฀ 4UMORE฀DELLA฀PROSTATA
฀ -ELANOMA฀�TUMORE฀DELLA฀PELLE	
฀ 4UMORE฀CEREBRALE
฀ 4UMORE฀DEL฀RENE
฀ 4UMORE฀AL฀POLMONE

��	฀&RA฀GLI฀ADOLESCENTI฀L�ABITUDINE฀
AL฀FUMO฀Ò฀PRESENTE฀IN฀QUESTE฀
PERCENTUALI�

฀ ���
฀ ���
฀ ���

��	฀,A฀TENDENZA฀ALL�ABITUDINE฀AL฀FUMO฀
NEGLI฀ADOLESCENTI฀Ò�

฀ 3TAZIONARIA
฀ )N฀AUMENTO
฀ )N฀DIMINUZIONE

��	฀3METTERE฀DI฀FUMARE฀Ò�
฀ &ACILE
฀ $IFFICILE�฀MA฀POSSIBILE
฀ )MPOSSIBILE

��	฀1UALI฀DI฀QUESTI฀SONO฀METODI฀EFFICACI฀
PER฀SMETTERE฀DI฀FUMARE�

฀ 'RUPPO฀DI฀AIUTO฀
COMPORTAMENTALE

฀ .ON฀SERVE฀UN฀METODO�฀BASTA฀LA฀
VOLONTË

฀ )PNOSI

��	฀)L฀MODO฀PIá฀FACILE฀PER฀ESSERE฀O฀
RESTARE฀NON฀FUMATORI฀FRA฀QUESTI฀Ò�

฀ 3CELTA฀DI฀NON฀COMINCIARE฀A฀
FUMARE

฀ &UMARE฀UNA฀SIGARETTA฀OGNI฀TANTO
฀ %SSERE฀EX฀FUMATORI
฀ $IRE฀SMETTO฀QUANDO฀VOGLIO

3OLUZIONI�
�	฀A�฀�	฀B�฀�	฀C�฀�	฀A�฀�	฀A�฀B�฀C�฀�	฀B�฀C�฀�	฀A�฀B�฀C�฀�	฀C�฀�	฀C�฀��	฀B�฀��	฀A�฀D�฀E�฀��	฀
B�฀��	฀B�฀��	฀B�฀��	฀A�฀��	฀A�



��

4EST฀SUL฀RAPPORTO฀CON฀LA฀PREVENZIONE

�	฀.ON฀FACCIO฀FATICA฀A฀RISPETTARE฀LE฀REGOLE฀E฀I฀CONSIGLI฀CHE฀MI฀DANNO฀GLI฀ADULTI 6� &� 0�6�

�	฀6ADO฀DAL฀DENTISTA฀PER฀UN฀CONTROLLO฀ALMENO฀UNA฀VOLTA฀ALL�ANNO฀ 6� &� 0�6�

�	฀6ADO฀DAL฀PEDIATRA฀PER฀UN฀CONTROLLO฀ALMENO฀UNA฀VOLTA฀ALL�ANNO฀ 6� &� 0�6�

�	฀.ON฀PASSO฀MAI฀DEL฀TEMPO฀INSIEME฀AD฀ADULTI฀CHE฀FUMANO฀IN฀MIA฀PRESENZA 6� &� 0�6�

�	฀0ASSO฀MOLTO฀TEMPO฀ALL�ARIA฀APERTA฀ 6� &� 0�6�

�	฀1UANDO฀SONO฀IN฀CASA฀PREFERISCO฀GIOCARE฀O฀LEGGERE฀PIUTTOSTO฀CHE฀GUARDARE฀LA฀
TELEVISIONE฀

6� &� 0�6�

�	฀#ORRO฀E฀PRATICO฀UNA฀ATTIVITË฀SPORTIVA฀ALMENO฀�฀VOLTE฀ALLA฀SETTIMANA 6� &� 0�6�

�	฀,A฀SERA฀MI฀ADDORMENTO฀QUASI฀SEMPRE฀ALLA฀STESSA฀ORA฀E฀MAI฀DOPO฀LE฀�� 6� &� 0�6�

�	฀.ON฀HO฀LA฀TELEVISIONE฀IN฀CAMERA฀DA฀LETTO ฀6� &� 0�6�

��	฀-I฀LAVO฀SEMPRE฀I฀DENTI฀DOPO฀AVER฀MANGIATO฀ ฀6� &� 0�6�

��	฀-I฀LAVO฀SEMPRE฀LE฀MANI฀PRIMA฀DI฀MANGIARE ฀6� &� 0�6�

��	฀.ON฀SONO฀GOLOSO ฀6� &� 0�6�

��	฀#ONSUMO฀FRUTTA฀E฀VERDURA฀TUTTI฀I฀GIORNI฀ ฀6� &� 0�6�

��	฀&ACCIO฀COLAZIONE฀TUTTE฀LE฀MATTINE ฀6� &� 0�6�

��	(O฀UNA฀ALIMENTAZIONE฀MOLTO฀VARIA ฀6� &� 0�6�

��	฀0RATICO฀LA฀RACCOLTA฀DIFFERENZIATA฀DEI฀RIlUTI ฀6� &� 0�6�

��	฀#ERCO฀DI฀TENERMI฀LONTANO฀DAI฀POSTI฀TROPPO฀RUMOROSI ฀6� &� 0�6�

��	฀0ENSO฀DA฀GRANDE฀NON฀FUMERÛ฀E฀NON฀FARÛ฀ABUSO฀DI฀ALCOLICI฀O฀DI฀ALTRE฀DROGHE฀ 6� &� 0�6�

��	฀0ENSO฀CHE฀LA฀PREVENZIONE฀SIA฀MOLTO฀IMPORTANTE฀ ฀6� &� 0�6�

2ISULTATI�฀6ERO฀�฀��฀&ALSO฀�฀��฀0ARZIALEMTE฀6ERO฀�฀�

$A฀��฀A฀���฀IL฀TUO฀RAPPORTO฀CON฀LA฀PREVENZIONE฀Ò฀OTTIMO�฀#OMPLIMENTI�฀
$A฀��฀A฀���฀)L฀TUO฀RAPPORTO฀CON฀LA฀0REVENZIONE฀Ò฀ABBASTANZA฀SODDISFACIENTE�฀#ON฀POCHI฀
SFORZI฀LO฀PUOI฀MIGLIORARE�
$A฀�฀A฀��฀)L฀TUO฀RAPPORTO฀CON฀LA฀PREVENZIONE฀NON฀FUNZIONA฀BENE�฀0ARLANE฀CON฀I฀TUOI฀INSE

GNANTI฀E฀I฀TUOI฀GENITORI�
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4EST฀SULLA฀VALUTAZIONE฀DELLO฀STATO฀DI฀SALUTE
�PSICO�lSICA	฀INDIVIDUALE

�	฀ &ACCIO฀ATTIVITË฀FISICA฀IN฀MODO฀ABBASTANZA฀REGOLARE 6���฀&���฀PARZ�฀VERO��

�	฀ (O฀UN�ALIMENTAZIONE฀VARIA฀E฀REGOLARE�฀CONSUMO฀
OGNI฀GIORNO฀FRUTTA฀E฀VERDURA฀IN฀ABBONDANZA

6���฀&���฀P�V��

�	฀ .ON฀FUMO 6���฀&���฀P�V��

�	฀ .ON฀CONSUMO฀QUASI฀MAI฀E฀COMUNQUE฀MOLTO฀
RARAMENTE฀BEVANDE฀ALCOLICHE

6���฀&���฀P�V��

�	฀ .ON฀ASSUMO฀PSICOFARMACI 6��฀&���฀P�V��

�	฀ .ON฀HO฀MALATTIE฀CRONICHE 6���฀&���฀P�V��

�	฀ $ORMO฀TRANQUILLAMENTE฀E฀IN฀MODO฀REGOLARE 6���฀&���฀P�V��

�	฀ (O฀RELAZIONI฀SOCIALI฀�AMICI�฀CONOSCENTI�฀COLLEGHI฀DI฀
STUDIO฀O฀DI฀LAVORO฀ETC�	฀SODDISFACENTI

6���฀&���฀P�V��

�	฀ 3ONO฀SODDISFATTO฀DELLA฀MIA฀ESISTENZA฀ATTUALE 6���฀&���฀P�V��

��	฀(O฀INTERESSI฀PERSONALI฀A฀CUI฀DEDICO฀IL฀TEMPO฀
NECESSARIO

6���฀&���฀P�V��

��	฀.ON฀SONO฀SOGGETTO฀A฀STRESS฀PARTICOLARI 6���฀&���฀P�V��
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