
 

 

 

 

Programma sintetico  “Scuole libere da fumo” 

 

1) Visita a “Le vie del fumo” presso Luoghi di Prevenzione (centro regionale): 4 ore di attività 

laboratoriali con modalità pluridisciplinare e multimediale. La visita è gratuita e comprende almeno 

l’attivazione di 4 laboratori: scientifico, informatico, di analisi immaginativa e di scrittura creativa sul 

fumo di sigaretta. 

 

2) Formazione ai docenti: 

- 4 ore di formazione dei docenti (2 ore da svolgersi contestualmente alla visita degli alunni a “le 

vie del Fumo” e 2 ore di monitoraggio durante il lavoro)  

 

3) Formazione fra pari (peer education): 

- 4 ore di formazione ad alcuni studenti di classe terza, i cosiddetti “pari”, che hanno scelto di 

impegnarsi in azioni e educazione tra pari nelle classi prime, a cura dei ricercatori dello studio; 

- 2 ore di attività nelle classi che partecipano al programma e che hanno visitato “le vie del 

fumo” (2 ore di attività di introduzione tenute con giochi di ruolo su Life Skills dai coetanei prima 

della visita a “Le vie del fumo”, e 2 ore dopo la visita). 

 

4) Espansioni laboratoriali in classe da parte del docente: 

- 2 ore di attività di espansione laboratoriale (ripresa di uno dei linguaggi utilizzati a “Le vie del 

Fumo” con le proposte delle Appendici de “Il pianeta inesplorato” o “Paesaggi di Prevenzione” 

gestite dai docenti). 

 

5) Recepimento da parte dell’Istituto scolastico delle linee guida regionali sull'applicazione delle 

norme di divieto di fumo negli ambienti scolastici. 

Stesura di un regolamento interno contenente indicazioni chiare sul controllo del fumo nella scuola 

(dove è vietato fumare, se e dove è ammesso, sanzioni previste per i trasgressori, chi fa rispettare la 

normativa, ecc..) e programmazione di una data precisa per l'entrata in vigore del regolamento da 

pubblicizzare adeguatamente, preferibilmente in occasione di un evento significativo. 

 


