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ALCOL .

L'alcol & una sostanza tossica per I'organismo e possiede effetti psicoattivi
(agisce cioé sul cervello) con conseguenti modificazioni del comportamento,
~ Dopo Tingeéstione di bevande alcoliche, I'alcolemia (cioé la concentrazione di
alcol Kl sanglIe) Tresce fino a raggiungere 1l valore massimo in 30 minuti se
Il 'consumo & stato effettuato a digiuno e in circa 60 minuti se il consumo &
avvenuto dopo aver mangiato; - - - - e e

Gli effetti psicoattivi variano a seconda del valore dellalcolemia (che si
misura in grammi/litro di sangue): si va da una sensazione di rilassamento
per bassi valori fino a sintomi pill importanti quali la difficolta a coordinare i
movimenti, | disturbl della vista, la nausea ed il vomito per-tassi alcolemici
pit elevati, fino al coma e alla morte per tassi alcolemici molto elevati.

Qual & il éef‘c'o'rso dell'alcol all'interno del nostro organismo?
Indnpendentemente dal tipo di bevanda alcolica assunta, I'alcol viene assorbito lunge il tratto digerente a
partire dalia farmge fino al duodeno.
o Una volta assorbito I'alcol passa nel sangue che Io trasporta fino al fegato, che &

| 1organo ove avviene circa il 90% de! suo metabohsmo (eliminazione), ad opera di
ﬁr sostanze specmche chiamate enzimi. La restante parte (2-10%) continua a
~ circolare nel sangue e viene eliminata attraverso le urine, le feci, il sudore, il
- resplro eil latte maternio. : :

La quantita di alcol contenuta in una bevanda alcolica dlpende dalla sua

concentrazmne e 51 misura in grammi, '

: Come fac,(:lamo a8 sapere quanti grammi di alcol sono c:ontenui:t in una bevanda alcoilca’?‘

" Conoscerido 18 quantlta di bevanda gleolica espressa in millilitri ed il suo grado
’ alcolico (rlportato sull etlchetta), basta applicareta seguente formuia

' mi d| bevanda alcdlica.x grado alcolico x.0,80.
: 100

=

La Guantita i alcoi assunta si misura in Unlta A|col|che (U.A). &
L'Unitd Alcolica corrisponde a 12 grammi di alcol che, ad esempio, soho contenutl
indifferentemente in-una delle seguenti bevande: &

- 1 biechiere di vino a 12 gradi (125 mi)
-1 lattina di birra a 5 gradi (330 m!)
- 1 bicchierino di superalcolico a 36 gradi (40 ml).

- °-

)y . Birra ' Vino Aperitive Superatcotico Unitd ateolica
blcchiere 330m1 blechiare 125my bicchilare BO mi biechiers 40mt  (drca 12 grammi di alcol)




Non tutte le persone eliminano. K'alcol con la stessa efficacia. Ogni individuo, infatti, ha diversa capacita di
sintetizzare (produrre) gli enzimi che servono ad eliminare l'alcol.

Ad esempio esistono notevoli differenze per quanto riguarda sia il sesso che l'eta,

‘Negil individul anche adulti di sesso femminile e nei ragazzi di entrambi i sessi al di sotto dei 16 anni Il
sistema metabolico dell‘aléol risulta avere una capacita di eliminaziene pari a circa il 50% di quella di un
maschio adulte. T

E' per questo tiotivo che'la fegge Italiana vieta la vendita di bevande alcoliche al minorenni.

Effetti dellalcol ... .

L'effetti immediato del consumo di alcol € una sensazione di calore, benessere e allegria. Con l'aumento
delle quantita di alcol assunto si presentano sintomi come: diminuzione della capacita di concentrazione,
Iaumentd della disporiibilit a correre rischi, disturbi dell’equilibrio e della vista. L'alcol, inoltre, influenza il
metabolismo e soprattutte-in caso di consumo eronico ed eceessivo puo danneggiare praticamente tutti gli
organi.primi fra tutti fegato e pancreas. Un consumo eccessivo di alcol aumenta anche il rischio di
ipertensione, malattie cardiache, infiammazioni della mucosa gastrica, diminuisce la resistenza alle
infezioni , danneggia il sistema nervoso e fa aumentare il rischio di ammalarsi di alcuni tipi di tumore
( non solo all'apparato digerente, ma ariche al S‘éhﬁ"gi'é' TON IR €6nsUmis o] Una unita dleslica al giorno)-

Aleol e Guida

Guidare dopo aver bevuto. alcol rappresenta un comportamento molto
pericoloso ed & causa di up elevato numera di incidenti stradali con
tanti morti e feriti. .

La legge dello Stato Italiano, attraverso il Codice della Strada, si
prefigae di aumentare i livelli di sicurezza nélla circolazione stradale e
stabilisce (articolo 186) ’fche e vietato guidare in stato di ebbrezza in
conseguenza dell'uso di bevande alcoliche e che tale stato possa
individuarsi quando. il tasso alcolemico superi gli 0,5 grammi per
litro”. A queste disposizioni deveno . attenersi .anche i ragazzi
possessori del patentine di guida per lo scooter e i neopatentati: se
fermatl per un con_trollé dalle forze dell'ordine, devono avere un fasso
alcolemico pari a zero grammi/litro. Se un minorenne viene fermato alla guida di un veicolo (bicicletta,
scooter ecc.) con un’alcolemia superiore alte 0 gr/litro e inferiore a 0,5 gr/litro pud acquisire la patente B
solo al compimento dei 19 anhi; se l'alcolemia supera 0,5 gr/litro pud acquisire la patente B solo al
compimento dei 21 anni. S
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