
ESERCIZIO	
  FISICO	
  	
  
POST-­‐TRATTAMENTO	
  

CHEMIOTERAPICO	
  ADIUVANTE	
  	
  
NELLA	
  NEOPLASIA	
  DELLA	
  
MAMMELLA	
  E	
  DEL	
  COLON:	
  	
  

	
  
PROPOSTA	
  DI	
  UN	
  NUOVO	
  PERCORSO	
  

RIABILITATIVO-­‐ASSITENZIALE	
  	
  
E	
  	
  

DI	
  	
  PROMOZIONE	
  DI	
  STILI	
  DI	
  VITA	
  	
  



Esercizio	
  Fisico	
  Post-­‐trattamento	
  Chemioterapico	
  Adiuvante	
  nella	
  Neoplasia	
  della	
  Mammella	
  e	
  
del	
  Colon:	
  Proposta	
  di	
  un	
  Nuovo	
  Percorso	
  Riabilitativo-­‐Assitenziale	
  e	
  di	
  	
  Promozione	
  di	
  Stili	
  di	
  Vita	
  	
  

Complicanze	
  	
  
Muscolo-­‐

Scheletriche	
  
Neuropatie	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Trattamento	
  

Ridotta	
  
Capacità	
  

Cardiovascolare	
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Oncologia	
  Medica	
  
Selezione	
  dei	
  Pazienti	
  
su	
  Criteri	
  Condivisi	
  

Medicina	
  Riabilitativa	
  
Valutazione	
  	
  

Caratterizzazione	
  Fisica	
  del	
  Paziente	
  

A.U.S.L.	
  
Medicina	
  dello	
  Sport	
  

Valutazione	
  Funzionale	
  e	
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Grazie!	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


