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Strumenti formativi di Luoghi di Prevenzione ¥ s[f

ISTRUZIONI
Alcol Audit C

si tratta delle prime delle tre domande del test Audit completo. In genere sono sufficienti per una
consulenza rapida e periodica in tutti i contesti. E’ fortemente raccomandato come strumento a
disposizione del Medico competente nei luoghi di lavoro. L’'ipotesi dell’esistenza di Problemi alcol

correlati si ha con un punteggio superiore a 3 nell’'uomo e superiore a 2 nella donna .
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Test “AUDIT C” sul consumo di alcolici

1. Con quale frequenza consuma bevande alcoliche? PUNTEGGI:
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2. Quanti bicchieri standard di bevande alcoliche consuma in media al giorno?
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3. Con quale frequenza le e capitato di bere sei o piu bicchieri di bevande alcoliche
in un’unica occasione?

R |V - OO OO RRT RSO §
© MenOo di 1 VOIta/1 VO @l MESE....o ettt st eesee e 1
©  2-4 VOItE @l MESE....eeceiecee ettt ettt ettt e 2
©  2-3VOItE @ SEEIMANG....ceieieiecercie ettt a et e es 3
S N e W Y VIR Ze) | (=X T=Y 4144 =12 - FO O 4

Lettura del risultato:

Screening agile ed efficace a tutti i lavoratori in visita medica preventiva e periodica che dichiarano di
non essere astemi 3 domande con punteggio POSITIVO se > di 3 nel maschio e > di 2 nella femmina.
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