
 
 

Ricerca scientifica e miglioramento dell’efficacia 

degli interventi di prevenzione primaria: sviluppo 

di competenze trasversali degli operatori nel 

counseling motivazionale per il cambiamento 

degli stili di vita a rischio 
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Implicazioni formative e operative del laboratorio di Neuropsicobiologia  

“Human Neuroscience Lab” negli interventi di Prevenzione degli stili di vita a rischio 

attraverso l’applicazione del Modello Transteorico del Cambiamento 

La presentazione dei risultati del progetto co-finanziato dalla Sede Centrale LILT 

nell’ambito dei Fondi del Bando di Ricerca 2015 del MIUR relativo al 5 per mille  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sede del convegno 

LUOGHI DI PREVENZIONE 

“VILLA ROSSI” - Campus San Lazzaro 

Via Amendola, 2 - 42122 (RE) 

0522.320655 

www.luoghidiprevenzione.it 

segreteria@luoghidiprevenzione.it  

BEST WESTERN CLASSIC HOTEL  

Via Pasteur 121/C - 42122 (RE) 

0522.355411 

www.classic-hotel.it 

 

 

 

  

 

 

http://www.luoghidiprevenzione.it/
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.classic-hotel.it/


1°GIORNATA - Mercoledì 8 marzo 2017 

Sessione comune presso Classic Hotel  

ore 9.30  Registrazione partecipanti e apertura iscrizioni Corso di Formazione a Distanza “Competenze 

professionali nella gestione dei comportamenti a rischio” 

ore 10.00 Saluto delle Autorità: Cristina Marchesi, Ermanno Rondini, Francesco Schittulli, Paolo Zoffoli 

 

 

Significati, valenze e evoluzione delle politiche di promozione della salute 
 
Introduce la sessione Fausto Nicolini  
Modera e conclude Giovanni Greco 
 
Ore 10.50   Il ruolo della intersettorialità nella promozione della salute: significato e primi risultati 

raggiunti da una esperienza di formazione-azione condivisa fra LILT e SSN  Francesco Schittulli   

Ore 11.10  Ricerca scientifica e miglioramento dell’efficacia degli interventi di Prevenzione Primaria: il  
 modello metodologico di Luoghi di Prevenzione Sandra Bosi  

Ore 11.30  Evoluzione del concetto di promozione della salute da Ottawa a Shanghai e valutazione di 
efficacia degli interventi Fabrizio Faggiano  

Ore 11.50  I presupposti teorici del percorso laboratoriale Human Lab secondo le nuove evidenze 
neurobiologiche Cristian Chiamulera  

Ore 12.10   Lezione magistrale: Vantaggi e svantaggi per il benessere psicofisico nella motivazione al 
cambiamento degli stili di vita a rischio Carlo DiClemente - Introduce Antonio Mosti  

Ore 12.50  Discussione plenaria: Modera Giovanni Greco  

 

ore 13.30 light lunch presso  Classic Hotel 

  



Sessioni parallele presso Classic Hotel e Luoghi di Prevenzione 

Sede: Luoghi di prevenzione 

Politiche intersettoriali di promozione della salute: apertura corso FAD per Formatori 
 

Ore 14.45  Introduzione Cristina Marchesi 

Ore 15.15  I contenuti del Corso FAD Mateo Ameglio, Corrado Ruozi, Sandra Bosi  

Ore 16.00  Come modificare stili di vita non salutari Carlo DiClemente  

Ore 16.30  Esercitazioni pratiche  Carlo DiClemente, Giovanni Forza  

Ore 18.30  Visita esposizione artistica Marco Culpo  

Ore 19.15  Chiusura dei lavori  

 

Sede: Classic Hotel 

Politiche intersettoriali di promozione della salute: il ruolo della L.I.L.T. 
 

ore 14.30  Il ruolo della LILT nella realizzazione delle politiche di promozione della salute in ricerca, 

prevenzione primaria, diagnosi precoce e riabilitazione Roberto Noto 

ore 15.00 Interventi delle Sezioni Provinciali LILT Moderano: Daniela Riccò, Francesco Schittulli  

 Il ruolo della rete LILT nella diffusione degli interventi preventivi - Eralda Licheri  

 Una esperienza di diffusione di interventi rivolti all’infanzia – Barbara Sbrolla 

 Il trasferimento di Luoghi di Prevenzione in altre Sezioni Provinciali  - Milena Franchella  

 Il ruolo della rete LILT nella esperienza di Expo - Alessandro Gava 

 Promozione della salute e riabilitazione: il ruolo dell’esperienza di Biella nel contesto della Rete Mauro Valentini 

Conclusioni: Francesco Schittulli  

 

Pausa 

Ore 16.30 Interventi delle Sezioni Provinciali LILT Moderano: Francesco Rivelli, Luigi Viana 

 Le relazioni fra Rete LILT e progetto in corso - Elena Ilaria Malvezzi   

 Luoghi di Prevenzione e Società Scientifiche nei luoghi di lavoro - Franco Pugliese 

 La piattaforma didattica di Luoghi di Prevenzione e il rapporto con l’Università – Sandra Bosi, Corrado Ruozi 

 Luoghi di Prevenzione e rapporti con Università: l’esperienza di Ferrara - Sergio Gullini, Mauro Bergamini 

 La diffusione dei programmi scolastici della LILT sul territorio: punti di forza e criticità - Roberto Morello 

 

Ore 18.15  Commento e conclusioni Francesco Rivelli, Francesco Torino 

 

 

 

 

Ore 20.15 Classic Hotel 

Presentazione dell’esposizione “Oltremare” di Marco Culpo. 

Introducono  Sandra Bosi e Annarita Morselli 

 

Ore 20.45  Cena sociale presso Classic Hotel



2°GIORNATA – Giovedì 9 marzo 2017 

Sessione comune presso Classic Hotel 

Ore 9.30 Saluti delle Autorità Antonio Brambilla 

Ore 9.45 Apertura dei lavori Eva Chiericati 

Ore 10.00 Sessione comune: punti di forza e aree di criticità nel monitoraggio e nella valutazione di 

efficacia degli interventi di promozione della salute.  

Introduce e modera la Sessione  Paola Angelini, Mauro Grossi 

Ore 10. 15  Gli strumenti di monitoraggio qualitativo del progetto CCM 2015 “Sviluppo di competenze 
trasversali degli operatori nel counseling motivazionale per il cambiamento degli stili di vita a 
rischio con interventi opportunistici nei luoghi di lavoro, nei servizi sanitari e nei contesti di 
screening oncologico”  Antonio Chiarenza 

Ore 10.45 Presentazione delle modalità gestionali e di funzionamento della Linea SOS “Pronti a 

cambiare”  Giuseppe Gorini  

Ore 11.15 Avviso motivazionale breve (prima valutazione), intervento motivazionale e gruppi info 

motivazionali: la presentazione del Vademecum  Mateo Ameglio, Giovanni Forza, Carlo 

DiClemente  

Ore 12.15 La relazione fra l’attuazione del Piano della Prevenzione, la progettazione CCM e il ruolo di 

Luoghi di Prevenzione  Mauro Palazzi  

Ore 12.40 Il ruolo del medico competente nell'attuazione del Piano Regionale della Prevenzione: 

l'esperienza della Regione Emilia Romagna  Mara Bernardini 

Ore 13.10 Discussione plenaria. Introduce e modera  Mauro Grossi  

Ore 13.30 Pausa pranzo presso Centro Luoghi di Prevenzione – Padiglione Villa Rossi, Campus San 
Lazzaro  

 

Sessioni parallele presso Luoghi di Prevenzione  

Sessione A: Corso FAD per operatori nell’ambito della Promozione della Salute 
Ore 14.45 Introduce  Mirco Pinotti  
Ore 15.00  Risultati e modalità di utilizzo della formazione a distanza per i professionisti della 

promozione della salute: l'esempio dei medici competenti  Gianni Gilioli, Giuseppe Giubbarelli 
Ore 15.30 I contenuti del Corso FAD  Sandra Bosi  

Ore 15.50  L’applicazione del Corso Fad nella pratica degli operatori nell’ambito della Promozione della 

Salute   Silvana Widmann  

Ore 16.15 Come contribuire alla modificazione di stili di vita non salutari   Carlo DiClemente  

Ore 16.45  Esercitazioni pratiche  Carlo DiClemente, Giovanni Forza  

Sessione B: Il percorso laboratoriale Human Lab realizzato da Luoghi di Prevenzione in collaborazione con 

l’Università degli Studi di Verona-Laboratorio di Neuropsicobiologia diretto dal prof. Cristian Chiamulera 

Ore 14.45 Introduce  Marco Tamelli  

Ore 15.00  Significato e potenzialità operative del percorso laboratoriale Human Lab Cristian Chiamulera  

Ore 15.30  Presupposti e criteri di trasferibilità del percorso laboratoriale Human Lab  Sandra Bosi  

Ore 16.00 Sperimentazione operativa del percorso laboratoriale Human Lab  
 

Ore 18.30  Conclusioni  Daniela Galeone e Francesco Torino 

  



3°GIORNATA – Venerdì 10 marzo 2017 

Sessione comune presso Luoghi di Prevenzione 

Workshop su “I Ching e processi di cambiamento” condotto da Augusto Shantena Sabbadini. Il 

workshop è a numero chiuso per 25 iscritti con prenotazione obbligatoria. Testo di riferimento: I 

Ching. Il libro dei mutamenti., URRA, Feltrinelli, Milano. 2011 
 

Augusto Shantena Sabbadini , fisico teorico, vive in Spagna. Dal 1994 al 2002  è stato consulente scientifico 

della Fondazione Eranos, Centro di ricerca oriente- occidente, fondato da C.G. Jung ad Ascona. Dal 2002 è 

Direttore Associato del Pari Center for New learning , in Toscana . 

Il Seminario è un momento introduttivo alla lettura degli “I Ching” che C.G Jung ha descritto come “un 

formidabile sistema psicologico che mira ad organizzare il gioco degli archetipi, le meravigliose operazioni 

della natura in un certo schema, in modo tale da renderne possibile una lettura”. 

Augusto Shantena Sabbadini introduce  l’I Ching come strumento di introspezione. I partecipanti hanno la 

possibilità di porre domande e collettivamente lavorano sulle immagini contenute nella risposta 

Ore 10.00  Le vie del cambiamento. Introduce il workshop  Giovanni Forza 

Ore 10.15 I Ching e processi di cambiamento  Augusto Shantena Sabbadini  

Ore 15.30 Tavola Rotonda e conclusioni   Carlo DiClemente, Giovanni Forza, Antonio Mosti  

  



Relatori 

Paola Angelini - Regione Emilia-Romagna  

Mateo Ameglio - Regione Toscana 

Mauro Bergamini - Istituto di Igiene dell'Univ. di Ferrara 

Mara Beranardini - Regione Emilia-Romagna 

Sandra Bosi - LILT Reggio Emilia/Luoghi di Prevenzione 

Antonio Brambilla –Regione Emilia-Romagna 

Cristian Chiamulera - Università di Verona 

Antonio Chiarenza - Ausl Reggio Emilia  

Eva Chiericati -  Ausl Reggio Emilia 

Carlo DiClemente - Università del MarYland- Baltimora 

Fabrizio Faggiano - Università Piemonte Orientale  

Giovanni Forza - Ausl Padova 

Milena Franchella - Sez. prov. LILT di Campobasso 

Daniela Galeone –Ministero della Salute  

Alessandro Gava - Sez. prov. LILT di Treviso 

Giuseppe Gorini - ISPO Firenze 

Gianni Gilioli – Medico Competente Sassuolo 

Giuseppe Giubbarelli – Medico Competente Sassuolo 

Giovanni Greco - Ausl Romagna 

Mauro Grossi - Ausl Reggio Emilia  

Sergio Gullini - Sez. prov. LILT di Ferrara 

Eralda Licheri - Sez. prov. LILT di Oristano 

Elena Ilaria Malvezzi  - Sez. prov. LILT di Milano 

Cristina Marchesi – Ausl Reggio Emilia  

Roberto Morello - Sez. prov. LILT di Roma  

Antonio Mosti - Ausl Piacenza  

Fausto Nicolini –ASMN –IRCCS Reggio Emilia  

Roberto Noto - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori 

Mauro Palazzi - Ausl Romagna 

Mirco Pinotti – Ausl Reggio Emilia  

Franco Pugliese - Sez. prov. LILT di Piacenza  

Daniela Riccò - Luoghi di Prevenzione/LILT Reggio Emilia 

Francesco Rivelli - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori  

Ermanno Rondini - Sez. prov. LILT di Reggio Emilia 

Corrado Ruozi – Ausl Parma 

Barbara Sbrolla - Sez. prov. LILT di Ascoli Piceno 

Francesco Schittulli - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori  

Marco Tamelli - Luoghi di Prevenzione/LILT di Reggio Emilia  

Francesco Torino – Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori 

Mauro Valentini -  Sez. prov. LILT di Biella 

Luigi Viana – Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori 

Paolo Zoffoli - Regione Emilia-Romagna  

Silvana Widmann - Regione Friuli Venezia Giulia 

Augusto Shantena Sabbadini - Pari Center for New Learning 

 

Comitato scientifico 

LILT Reggio Emilia:  Sandra Bosi, Cristian Chiamulera, Carlo DiClemente, Daniela Riccò, Ermanno Rondini 

Regione Emilia-Romagna: Paola Angelini, Nicoletta Bertozzi,  Adriana Giannini, Mauro Palazzi 

Sede Centrale LILT:  Roberto Noto, Francesco Rivelli, Francesco Schittulli 

Per il gruppo interregionale progetto CCM:  Mateo Ameglio, Giovanni Forza, Enrico Massa 

 

Gruppi di lavoro partecipanti all’organizzazione del seminario 

LILT 5x1000 “Human Neuroscience Lab”: Lilt Sez. Prov. di  Agrigento, Lilt Sez. Prov. di  Ascoli Piceno, Lilt Sez. Prov. di  Biella, Lilt Sez. 
Prov. di  Bologna, Lilt Sez. Prov. di  Campobasso, Lilt Sez. Prov. di  Ferrara, Lilt Sez. Prov. di  Isernia, Lilt Sez. Prov. di  Roma, Lilt Sez. 
Prov. di  Oristano, Lilt Sez. Prov. di Piacenza, Lilt Sez. Prov. di  Treviso 
 

Referenti progetto CCM: Rossella Cristaudo – Valle d’Aosta, Widmann Silvana – Friuli Venezia Giulia, Elisabetta Benedetti –Marche, 

Giuseppe Gorini –Toscana, Franco Montesano – Calabria, Giuseppe Fadda – Sardegna, Polo Fabrizia – Veneto, Franchella Milena – 

Molise, Roberto Morello – Lazio, Antonio Triani – Prov. Autonoma di Bolzano 

Ausl di Reggio Emilia/IRCCS:  Antonio Chiarenza, Alessandra Fabbri, Anna Maria Ferrari, Mauro Grossi, Cristina Marchesi, Fausto 

Nicolini 

 

Segreteria scientifica 

Cristina Gozzi - Luoghi di Prevenzione/LILT di Reggio Emilia 

Francesca Zironi  - Luoghi di Prevenzione/LILT di Reggio Emilia 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUOGHI DI PREVENZIONE 

“VILLA ROSSI” - Campus San Lazzaro  

Via Amendola, 2 - 42122 (RE) 

0522.320655 

www.luoghidiprevenzione.it  

segreteria@luoghidiprevenzione.it  

 

 

 

 

 

LILT SEZ. PROV. DI REGGIO EMILIA 

Via Alfieri 1/2 - 42122 (RE) 

0522.283844 

www.legatumorireggio.it 

 

 

 

http://www.luoghidiprevenzione.it/
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.legatumorireggio.it/

