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"Il ruolo dell’Agente Accertatore - Educatore”
Strumenti operativi

Corso di formazione regionale
per formatori Agenti Accertatori - Educatori

23 Maggio 2019
Luoghi di Prevenzione - Reggio Emilia

Dott.ssa Debora Finessi
Assistente Sanitario - Agente Accertatore per il divieto di fumo
Ospedale del Delta - Azienda USL Ferrara



Chi e I'AA - Educatore
Quali competenze
Come esercitare il ruolo

Quali strumenti
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Vigilare e

sanzfonar'e

L'Agente Accertatore
Educatore
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Promuovere la
salute

R

Educare



Compito arduo..........!

....possibile.
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Dipendenza

Conciliare la sanzione con
I'attivita educativa




TUTTA ViTA
NIENTE FuMo

H

L'ambito della educazione della salute rifugge la pratica
del consiglio o della prescrizione

Abilita personali
Conoscenze teoriche

Stimolano processi
di apprendimento




Il rapporto educativo non puo esaurirsi
allintferno di una serie di regole di
condotta ma deve giocarsi su un piano in
cui i destinatari sono i protagonisti
delle risoluzioni riguardanti la salute
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Vuole descrivermi la
situazione che sta
vivendo?




Competenza

Insieme di caratteristiche individuali
che concorrono all'efficace presidio di
una situazione lavorativa, di una
prestazione, di un'attivita

~

Orientarsi in determinate situazioni




Per acquisire la competenza
deve essere formato

e opportunamente supportato per poter
affrontare un nuovo ruolo all'interno
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dell'organizzazione......."

La job description dell'Agente Accertatore
Competenza - professionalita - conoscenze
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Agente Accertatore - o
Educatore

NO FUMATORE, graziel
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- Danni alla salute

- Tabagisti e fumo passivo

- Dipendenza

- Trattamenti possibili

- Stili Comunicativi

- Counselling

- Normativa in tema di
tutela della salute dei
hon fumatori

- Normativa regionale
- Regolamento aziendale

H

- Rete di responsabilita all'interno
della struttura
(responsabile progetto n. 5
Ospedali e servizi senza fumo,
responsabile di struttura al
quale far riferimento)

- Servizi di riferimento all'interno
della propria
azienda

- Specialisti di riferimento

- Linee Guida EBM - EBP
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Saper essere:
proattivi, propositivi

Sperimentare e documentarsi

Coinvolgimento attivo nella politica aziendale
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Esplicitare il proprio ruolo p -

Presentarsi

Utilizzare "Badge identificativo” -t-t

Pianificare periodiche visite di verifica ————
|: ﬂ

preferibilmente in coppia

Condividere con gli altri colleghi AA-
Educatori




Tool Kit dell'Agente
Accertatore

Strumenti
operativi

- Designazione formale

- Blocchetto verbali sanzioni
- Badge identificativo

- Normativa

- Regolamento aziendale

- Scheda monitoraggio




Badge identificativo

Un esempio .............
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Tool Kit dell'Agente
Accertatore

Scheda monitoraggio
Vantaggi ed utilita dello strumento
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda USL/Azienda Ospedoliera/IRCCS di

Monitoraggio del rispetto della normativa di divieto di fumare negli ambienti sanitari

Accertatore/i (interno [J esterno )

Data Dipartimento/Struttura

(interno J esterno )
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Zona di vigilanza

Attivita dell’accertatore

Ha effettuato interventi brevi di counseling antitabagico verso colleghi?
Se si specificare a quante persone

Ha effettuato interventi brevi di counseling antitabagico verso pazienti?
Se si specificare a gquante persone

Ha effettuato interventi brevi di counseling antitabagico verso utenti
esterni/fvisitatori?
Se si specificare a quante persone

Ha elevato contravvenzioni?
Se si specificare quante

Durante i controlli ambientali ha verificato la cartellonistica?

Ha dato indicazioni sulle attivita aziendali di disassuefazione presenti
in Azienda (corsi per smettere di fumare)?
Se si specificare quali

Firma Agente Accertatore

Firma Agente Accertatore

Osi

O si

O si

O no

O no

O no

O no

Ono

O no




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda USL/Azienda Ospedaliera/IRCCS di

Monitoraggio del rispetto della normativa di divieto di fumare negli ambienti sanitari

MODULO: Segnalazione di non conformita

Verificatore/i
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Data Dipartimento/Struttura

Zona di vigilanza

[ Non & presente la cartellonistica nell’area di competenza

[ La cartellenistica presente non ha gli importi di sanzione corretti

[ La cartellonistica presente non ha indicato il nominativo del personale accertatore
[ &' necessario fornire n® cartelli di divieto di fumo che saranno posizionati:

[ E’ stata rilevata presenza di n® posacenere e/o contenitori con residui di sigarette

Firma Verificatore

Firma Verificatore

Ef{eg‘iurneﬁmi-lia.ﬂmuagpa




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda USL/Azienda Ospedaliera/IRCCS di

Monitoraggio del rispetto della normativa di divieto di fumare negli ambienti sanitari

Accertatore/i

Data Dipartimento/Struttura

Check list per il controllo ambientale del divieto di fumo in Azienda

Firma Agente/i Accertatore/i

Locale visitate Durante |a visita hai Ti sono posacenere nel Ci sono mozziconi di Come definiresti il livello
notato una o pii persone | locale sigaretta per terra di odore di fumo di
fumare sigaretta
Ufici amministrativi / Osi O ne Osi [=TY Osi [m Assente
segreteria Presente
| Ambulatori Osi Ono Osi e Os Ono Assente
Presante
Studi medicl Osi  Ono Osi Ono Osi  One Assente
Presente
Aree di passagglo (scale, Osi Ono Osi Ono Osi  Oneo Assente
corridol, zona Presente
tirr )
Stanza personale Osi O no O si [ no Osi O no Assente
sanitario Fresente
Sala sttesa Osi Ono Osi One Osi Ooe Assente
Presente
Bar Osi  Ono Osi Ono Osi Ono Assente
| Presente
Mensa Ost  Ono Osi  Ono Osi Ono Assente R
Presente
Servizi igienicl Osi Cno Osi Ono O  One Assente -
Presente
[ Spoghatoi | Osi Ona Osi O no si O no | Assente ]
Presente
1
Pumti di ristoro Os1 Ono Osi  One Osi  One Assente
Presente |
TCucina O« Ono Osi  Ono Osi One Assente -
| Presente
| stanze didegenza [ Os1  Ono 'Ost Ono Osi One Assente ]
Presente
| Depositi/archivi | st Clno Osi Ono Osi Ono Assente o
Prasenta
| Altri locali (specificare) | Clsi Clno Osi  Ono Osi One Assente
Presente
| Altri locali (specificare) Osi Ono | Osi One Osi Omno Assente -
| Presente |
|
I

| RegioneEmilia-Romagna
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Prevenzione primaria
del fumo di tabacco

UEA A PEDE

it 1)

gecmi

L'evidence - based Prevention in Italia

Tale principio, si riconosce essere in linea con le strategie previste
dalle principali Linee Guida, nelle quali gli interventi rivolti alla
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comunita per ridurre |'esposizione al fumo passivo attraverso divieti e

restrizioni al fumo, rappresentano livelli di evidenza A

Raccomandazioni
A LUesecuzione di quella particolare procedura o intervento & fortemente raccomandata. Indica una
particolare raccomandazione sostenuta da prove scientifiche di buona qualita, con un'adeguata rilevanza
B Sinuirono dei dubbi sul fatto che quella particolare procedura o intervento possa sempre essere
raccomandata, ma si rifiene che la sua esecuzione debba essere attentamente considerata A G . .
19 Il divieto di fumo nei locali chiusi aperti al pubblico & nei luo-

C  Esiste una sostanziale incertezza a favore o contro la raccomandazione di esequire la procedura o

['intervento

ghi di lavoro deve essere consolidato e rafforzato da control-
li periodici

Box 3. Sistema i grading utilizzato per le raccomandazioni di questa LG

Qualita
dell'evidenza

Livello
di rilevanza

+
3




Cartelli

RegioneEmiliaRomagna

OSPEDALI E SERVIZI SANITARI
SENZA FUMO

Si chiede ad operatori ed utenti di

NON USARE

SIGARETTE ELETTRONICHE
E DISPOSITIVI A TABACCO RISCALDATO

nei locali chiusi di questo ente

di
slapplicail principio di precauzione

OSPEDALI E SERVIZI SANITARI
SENZA FUMO

VIETATO FUMARE

601,203, n.3 DPCM 23412003 Acord.

16122004 Legge Regionale 72007 |
LACCERTAMENTOE Lt

greson sonnscgpe ok sncne
it 64 i ma somma ‘CONTESTAZIONE DELLE INFRAZION

omed s T anains S oss
EL DELEGATO ALLA VIGILANZA SULL'OSSERVANZA DEL DVIETO, ‘SPETTA INOL TRE AL PERSONALE
D1 POLIZIA
sog gaigaso kot oo 12 AMMINISTRATIVA LOCALE E AGLI
e vl s UFFICIALI E AGENTI DI FOLIZIA
bies Mmpordele e Sra ‘GIUDIZIARIA.
phedn
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OSPEDALI E SERVIﬂ SANITARI

DELEGATO ALLAVIGILANZA SULL'OSSERVANZA DEL DIVIETO,
ALUACCERTAMENTO £ CONSTESTAZIONE DELLE INFRAZION!

VIETATO FUMARE NELLE ZONE
IMMEDIATAMENTE LIMITROFE AGLI ACCESSI

UACCERTAMENTO € LA
SOMTESTAZONE DELLE NeRAZOW
SPETTAINOLTRE AL P

CORPIDIPOLITARMMNITRATI
LOCALE E AGLI UFFICIALIE AGENTI
DI POLIZIAGIUDIZIARIA




Linee Guida
Manuali

Verso ospedali
e servizi sanitari

liberi dal fumo

Manuale pratico

per il controllo

del fumo di tabacco
negli ambienti sanitari

LINEE GUIDA

Prevenzione primaria

del fumo di tabacco

LINEA GUIDA PREVENZIONE

Oy,
o

«cm|

Centm il e  prsenzion:
il Caninllodelle Mabite

Ollinidero dedle Silete
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Eﬂegione Fmilia-Romagna

Terapia del Tabagismo

Raccomandazioni per la corretta pratica clinica nella disassuefazione.

Centri Anti-Fumo Regions Emilia-Romagna

acura del
Gruppo teenico di coordinamento dei CAF
Bologna 2010




...e i dipendenti,
colleghi ?

APROVAZIONE SCHEMA DI REGOLAMENTO AZIENDALE SUL DIVIETO DI
FUMO, IN APPLICAZIONE DELLA L.R. 9/2016
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Art. 11 — Ruolo degli operatori nell’applicazione del divieto di fumo

Tutti gli operatori si impegnano a far si che la propria Azienda sia un luogo
di tutela e promozione della salute individuale e collettiva, propria e altrui,
aderendo alla realizzazione di iniziative per la lotta al fumo in cui verranno
coinvolti e garantendo la protezione tempestiva dal fumo passivo, anche
attraverso I'applicazione del presente regolamento.
In particolare si invita ogni operatore a:

- sollecitare (preventivamente) colleghi e utenti a rispettare il  divieto,

- invitare il trasgressore a spegnere immediatamente la sigaretta,

- richiedere l'intervento di un Agente accertatore o altro  preposto ad
elevare sanzioni, in caso dirisposta  negativa da parte del fumatore
allinvito a spegnere immediatamente la sigaretta,

- attivare lintervento del Direttore/Responsabile di Struttura qualora
risulti necessario effettuare richiami/interventi dissuasivi a operatori o
utenti fumatori al fine di prevenire future violazioni del divieto.




Politica aziendale
Prevenzione tabagismo

Occuparsi dei fumatori che intendono
smettere di fumare, proteggere i propri
dipendenti e i pazienti dal fumo passivo,

promuovendo azioni concrete che non

danneggino la salute, risulta strategico per le
aziende sanitarie in quanto il loro scopo
principale & quello di curare e garantire la
salute dei cittadini

TUTTA VITA
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Ospedale del Delta
AUSL Ferrara




Legge 16 Gennaio 2003

"Disposizioni ordinamentali in materia di
pubblica amministrazione nel Capo IX
(Disposizioni in materia di tutela della

salute),

meglio conosciuta come

"Legge Sirchia"

Afferma il divieto di fumo in tutti i locali chiusi ad eccezione di
quelli privati non aperti ad utenti o al pubblico e a quelli riservati
ai fumatori e come tali contrassegnati

Per la prima volta, viene garantita attraverso I'art. 51
"La tutela della salute dei non fumatori".
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Alcune regioni hanno
provveduto a legiferare in
maniera ancora piu restrittiva
rispetto la normativa statale,
intendono fornire risposte
coerenti alle mission aziendali e
ai bisogni dei cittadini
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LR 17/2007 L 'Emilia Romagna con la i
Legge regionale n. 17/2007 ha provveduto ad
estendere il divieto di fumo anche nelle aree
aperte immediatamente limitrofe agli accessi a
ai percorsi sanitari

LR 9/2016 recepisce il
decreto Lorenzin 2016
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ASSESSOMATE POLIIGHE PER LA SALUTE b

L'abitudine al fumo di sigaretta in Emilia-Romagna:
dati del sistema di sorveglianza PASSI (anni 2014-2017)

|| rispetto del divieto di fumare nei locali pubblici

In Emiliz-Romagna, la maggior parts (77%) degli interviztati di 18-82 anni rtisna che il divisto di fumars nai
luzghi pubblici sia sempre rizpettate. Questa percezions positiva crezce con I'sta (36% nei 18-24anni, V2% nai
23-3anni, 78% nsi 35-48snni & 83% nai 30-68anni); non sono presenti diffsrenzs fra womini & donns, mentrs vi
& una diversa percezicns tra fumaton (83%) & non fumatori {73%).

Il valora regicnals & significativaments supsnors a qusellc nazionals (70%). 5i registra un modssto gradients tra
l= macroarss regicnali {Emilia Mord, EmI|IEl Ga-ntru 8 Hmagna}l non si rilevano, invecs, differsnze tra ls zons
ga-ugrafu:ha omogenas (T8% nai agna : i di pianuraicollina & nei capoluogo di

Ml pﬂmd::- 2008-2017 in Emilia-Aomagna la percezicne dsl rizpstto del divisto mostra um aumsnto
statisticamsants significative, che 2i registra anchs nei dus gensri & tra | 18-3enni & | S0-62anni.

A=ZOIoD ded aivieto o fumarns
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ASSESSOMATO POUTIGHE PER L3 SALUTE e

L'abitudine al fumo di sigaretta in Emilia-Romagna:
dati del sistema di sorveglianza PASSI (anni 2014-2017)

|l rispetto del divieto di fumare nei luoghi di lavoro

In Emilia-Aomagna la maggior parte (82%) degli intervistati di 18-89 anni ntisne che il divisto di fumare nai
luzghi di lavero sia sempra rispsttato. Questa percezions cresce con 'sta (dal 77% nei 18-24snni all'84% nei 30-
G8anni) ad & maggicrs nelle donna [(B88% rizpatio al 78% degli uomini); non vi sone differsnze fra fumaton (80%)
& non fumator (83%).

Il valore regionale & significativaments superiore a qusllc mazionals (80%). Allmtermo dslla regions non
appaione particolari differanze fra ls macroarse s ls zons omogsnes (78% nel comuni di montagna, 81% nai
corm uni gi pi ina & 84% nei capoluogo di provinecia).

Mal pericde 2008-2017 la percezions dsl rizpstic dsl divisto a livelle regionals mosira un aumsnto
statisticamente significativo, evidents anche in entrambi | 2825 & in ogni clazes d'sta considerata.

s divieto df fumars Rispeite assoiuto del divi
nei keoghi af favors (%) nei iuoghi di lavoro (%)
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home-web — AUSL Ferrara X

s

Alcune
esperienze.........

.

L4

6 ® wwwauslfeit

% | Q Cerca ﬁg‘ﬁa

Pivisitati @ Comeinizare XS Home - Associazione ... ] S - Quotidiano Sanita (¥ Sigaretta che non bruc... % ISSalute:la Tua salute ... ] .: AMRER Associzion...  mappadelasalute~m... % Fumo,alcol, droghe  »

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
seseaases AziendaUnit Sanitaria Locale di Ferrara

6 ® wwwausl feit

- home-web — AUSL Ferrara X\"‘

Al
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B -

80% ¢ || Q Cerca

Vigilanza

truttura aziendale | area dipendenti | 118 | uffcio stampa | bilancio di missione B Sicurezza Almentare

1 Sei Ui home / home-ieb

Aree Riservate

@ Medici Convenzionati

Trasparente
@ Archivio Cartelle Cliniche

@ Forum Presidio Ospedaliero

nformazione scientifica ® Convenzioni trasporti sanitari

sul farmaco @ Contratti di servizio -
accreditamento socio-

. gy I sanitario

Ufficio Relazioni con il

Pubblico

® Cambia password

Posta elettronica
certificata

Progetti aziendali

Albo pretorio online

Formazione e Biblioteca (PMA)

: Bacheca

Piu visitati @ Come iniziare Xi Home - Associazione ..

FSE, 1T FasCICOI0 Sanitario EIetronico

Continuano gli incantri pubblici di Pane e Internet sui servizi online a disposizione
dei cittadini

Workshop: i percorsi di presa in carico e I'evoluzione
dell'assistenza territoriale a Ferrara

L'Azienda USL di Ferrara organizza per venerdi 10 maggio 2019 dalle ore 14.00,
presso la Sala dell Imbarcadero del Castello Estense un incontro, aperto ai cittadini,
sulla Casa della Salute Cittadella San Rocco

Campagna di vaccinazione anti-herpes zoster2019

Lo strumento pill efficace per proteggersi dall Herpes Zoster ¢ la vaccinazione: il
vaccino riduce non solo il rischio di avere la malattia e, soprattutto, protegge dalla
nevralgia post erpetica, che & la complicanza pit frequente del “fuoco di
Sant'Antonio”

QS - Quotidiano Sanita (¥ Sigaretta che non bruc... % ISSalute: la Tua salute i... AMRER Associazion...  mappadellasalute-m... # Fumo, alcol, droghe  »

Una sanita che cambia

[ =] Fascicolo Sanitario Elettronico
La propria storia clinica consultabile on line

"Ho deciso! Prendero un cane"
Campagna informativa della Regione Emilia-Romagna

e ¥4 0@ =

@ Referti Sanitari Online - Ritiro -
referti di laboratorio

@ MYVUE - Ritiro referti
Radiologia

@ Autocertificazione esenzione
etalreddito

@ Autocertificazione fasce di
reddito

B Richiesta cambio medico
[ Ferrara Salute #OpenData
® ZeroCoda

Le azioni 2018 dell'Azienda USL di Ferrara

11'9 maggio si terra la Conferenza Territoriale itaria per la
dei bilanci consuntivi anno 2018 delle Aziende sanitarie ferraresi, AUSL e
Ospedaliero-Universitaria

Tutte le notizie

Edicola Form@zione - Corsi AUSL

Difficolta linguistiche nel bambino bilingue in eta prescolare

La comunicazione e la gestione dei conflitti nel gruppo di lavoro

,’ L'Azienda inForma
Aree Dedicate

w @ Bambini

o« PrevenAZIONE... Informare per ue

g Formare ovant
INFORS

& @ Lavoratori

8 Tatoo e piercing (informazioni rivolte ai professionisti)

o Sconfiggiamo la zanzara tigre @ Donne

West Nile: consigli per i proprietari di cavall @ Screening

TWA VITA Benessere in acqua B Anziani
MNTEFUW “Legionella” la malattia dei legionari @ Disabilita

Promozione Sani stili di vita

- Prevenzione del Tabagismo

@ Cittadini stranieri

® Dipendenze patologiche
| Patenti di guida

@ Rete Cure Palliative

@ Medicina di Genere

Elenco direftori J
di ruttura €!Wﬂ!@

® Numero Verde Regionale - 800
0

10:06

4+ 2/

16/05/2019



4 Promozione Sani stili di vit... *

'\(" (@  intranet.ausl.fe.it/azienda/promozione-della-salute-piano-regionale-tabagismo El s C¢C HQ Cerca | * N'EN-rE FUMO —

(

Pity visitati @ Come iniziare m Home - Associazione ... il QS - Quotidiano Sanitd (¥ Sigaretta che non bruc.. % ISSalute: la Tua salute .. . AMRER Associazion... .. mappadellas3 oghe »

fu sei qui: home / lazienda / promozione della salute - piano regionale tabagismo

Amministrazione Promozione Sani stili di vita - Prevenzione del Tabagismo F
TraSparente pubblicato il 09/05/2018 15:05, utima modifica 25/10/2018 12:14 aziendale del personale

Sezione riservata alla promozione della salute con particolare attenzione alla prevenzione del tabagismo e alle azioni di contrasto contenute nella politica
Ufficio Relazioni con il aziendale per il controllo del fumo di tabacco. Inserimento Curriculum

m

Pubblico Secondo dati forniti dal’Organizzazione Mondiale della Sanita, 1l consumo di tabacco provoca ogni anno circa 6 milioni di decessi e danni economici per offre 500 Vitae DIRIGENTI e
miliardi di dollari in fufto il mondo

Il tabacco rappresenta la principale causa di malattia e decessi prevenibili a livello mondiale.
Posta elettronica TU I IA V' A

L'Agenzia Internazionale di Ricerca sul Cancro (IARC) ha inserito al primo punto "Non fumare, Non consumare nessuna forma di
certificata tabacco” tra | dodici modi per ridurre il rischio di cancro. Consultando il Codice completo € possibile conoscere ulteriori buone e N'ENT'E FUMO Rischio Clinico
sane abitudini per prevenire il cancro ¢

Posizioni Organizzative

Elenchi telefonici . o S . o . . Rischio Infettivo
Le aziende sanitarie, la cui mission & di curare e garantire la salute dei cittadini, assumono un ruola strategico nella prevenzione e

@ Elenco Aziendale cura del tabagismo.

Esse rappresentano infatti il luogo ideale in cui attuare interventi efficaci, e sviluppare in senso intersettoriale le azioni di prevenzione

® Elenco S. Anna L ) o : . Le pagine della
richieste dal fenomeno, le cui cause hanno origini multifattoriali t
@ Ricerca Email E' necessario il coinvolgimento attivo di futti | soggetti, quali amministrazioni centrali, regionali e locali dei vari settori: sanitario, 3L
® Pagine Bianche dell'educazione, privato e l'ambito del volontariato.
Le strutture sanitarie e in particolare quelle ospedaliere, per i principi sopra citati, sono considerate contesti favorevoli per interventi utili al raggiungimento di obiettivi di Bacheca
salute, in linea con i principi indicati dalla Carta di Oftawa del 1986
Albo pretorio online & Eventi e Convegni
Con il messaggio positivo e vitale “Tutta vita niente fumo” \g la nostra regione ha voluto realizzare e mettere a disposizione delle Aziende Sanitarie questo logo, per ® Accesso ai documenti
Progetti aziendali rappresentare 'impegno di tutto il Servizio Sanitario regionale nella lotta alla dipendenza da tabacco @ Autocertificazioni e
|'azione di contrasto al tabagismo a livello regionale é inserita in un’ampia attivita di promozione della salute, attraverso la quale viene dafo risalto alla promozione Autodichiarazioni
. o dell'attivita fisica e all'adozione di sani stili di vita. @ Bandi e concorsi
Formazione e Biblioteca II sito www.mappadellasalute.it offre un’opportunita concreta e utile per migliorare il proprio benessere e la propria salute.

R - ) o ) . ) ) ) _ ® Gare ed Appalti
Attraverso la mappa della salute é possibile, oltre al’approfondimento dei principali temi legati all'attivita fisica, alla corretta alimentazione e alla cessazione dal fumo di

sigaretta, individuare i servizi che si occupano delle tematiche specifiche, in particolare gli indirizzi e recapiti dei centri per smettere di fumare esistenti nel territorio di m Azienda Digitale

Profilo Committente ) !
futta la nostra regione. [® Riservatezza

= 220052019
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Promozione Sani stili di vit... Xw ‘ ‘

TUTTAVITA

Prevenzione Tabagismo

Accedi

Nome utente

Password
- accedi

() Cambia la tua password

Aree Riservate

@ Medici Convenzionati
® Webmail aziendale
@ Archivio Cartelle Cliniche

@ Forum Presidio Ospedaliero

@ Convenzioni frasporti sanitari

L'utilizzo dei nuovi prodotti a base di tabacco riscaldato elefronicamente denominati “Heat-not-burn” & fortemente sconsigliato nei locali chiusi del’Azienda USL

In applicazione a quanto raccomandato dalla Regione Emilia Romagna, & stata predisposta I'affissione nei punti di maggiore visibilita
dei locali frequentati da visitatori e da dipendenti di nuovi cartelli, nei quali viene chiesto di non utilizzare le sigarette eletironiche e i
prodotti a tabacco riscaldato.

Si riporta testualmente parte della nota della Direzione Generale, Cura della persona, Salute e Welfare della RER nella quale vengono
indicate le principali motivazioni scientifiche che giustificano latteggiamento di precauzione “...

Gli studi ad oggi disponibili evidenziano che le sigarette elettroniche e 1 prodotti di nuova generazione. ... enframbe possono comungue
emettere livelli statisticamente significativi di metalli, composti organici e aldeide, che suggeriscono quindi cautela in caso di
esposizione passiva, specie se prolungata, in fasce sensibili di popolazione come bambini, pazienti asmatici e donne in gravidanza ”
Per saperne di pid, il Referente Aziendale e co-Referente Regionale Programma 5 Piano regionale Tabagismo "Ospedali e servizi
Sanitari senza fumo" Dott. M.Lodi & disponibile a fornire ogni ulteriore informazione relativa al Piano regionale Tabagismo, in materia di
prevenzione e contrasto ai danni derivanti dalla dipendenza tabagica e dagli stili di vita incongrui.

“IL TABACCO IN TUTTE LE VARIE FORME DI UTILIZZO, DANNEGGIA LA SALUTE”

Aree Tematiche

[ Trerr—

OSPEDALI ESERVIZI SANITARI
SENZA FUMO

Sichiede ad aperasoried usenti

NON USARE

SIGARETTE ELETTRONICHE
EDISPOSITIVI ATARACEO RISCALDATO

el locall chiusi i quesio ente:

J e T P ——

ot a
coms g sy s

Contenutl a cura di:

Dott. Marco Lodi

Direttore

UO Malattie Apparato Respiratorio

Coordinatore Attivita Pneumologiche Aziendali

Azienda USL di Ferrara

Coordinatore Gruppe provinciale per il controllo della Tubercolosi

Referente Aziendale e co-Referente Regionale

Programma & Piano regionale Tabagismo "Ospedali e servizi Sanitari senza fumo”
Casa della Salute Terre e Fiumi via Roma , 18 - Copparo FE

(£ Telefono- 0532-879930

1K YW=

(diretto 3930

NIENTE FUMo

‘ 6 ) (O  intranet.ausl.fe.it/azienda/promozione-della-salute-piano-regionale-tabagismo EJ oo% C || Q Cerca ﬁ E c
b
Piti visitati @ Come iniziare H Home - Associazione ... il QS - Quotidiano Sanita (¥/ Sigaretta che non bruc... % ISSalute: la Tua salute .. . AMRER Associazion... .. mappadellasalute - he
viglianza
. . “
@ Sicurezza Alimentare In primo plano _
convenzione

® Primo Piano Farmaceutica
@ Sistema Gestione Ambientale
@ Assicurazioni

@ Servizio Civile Nazionale

® Piano Triennale per la
razionalizzazione delle
Aftrezzature

® Convenzioni Celiachia

@ Nucleo Operativo Locale (NOL)
Ex CPDM

® Medicina di genere

@ Libera professione
(modulistica per 1
professionisti)

EGAAC

Monitoraggio posti letto
ospedalieri

Link

® Regione Emilia Romagna
® E-R Salute

[ AVEC - Area Vasta Emilia
Cenirale

@ Balneazione in Emilia

L & €0 11:10
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CODICE EUROPEO CONTRO IL CANCRO

@ modi per ridurre il tuo rischio di cancro

1 Mon fumare. Mon consumare nessuna forma di tabacco.

2 Rendi la tua casa libera dal fumo. Sostieni le poliiche che promuovwono un ambiente libero dal fumo
sul tuo posto di lavoro.
3 Attivati per temer peso sana

4 Svolgi attivita fisica ogni giomo. Limita il tempo che trascorr seduto.

5 Segui una dieta sana:
= Consuma molti & vari cereall integrali, legumi, frutta & verdura.

» Limita i cibi ad elevato contenuto calorico (alimenti ricchi di zuccheri o grassi) ed evita le
bevande zuccherate.

» Evita le carni conservate; limita il consumo di cami rosse e di alimenti ad elevato contenuto di
sale.

6 Se bevi alcolici di qualsiasi tipo, imitane il consumo. Per prevenire il cancro & meglio
evitare di bere alcolici.

7 Evita un'eccessiva esposizione al sole, soprattutto per i bambini. Usa protezioni
solari. Mon usare lettini abbronzanti.

8 Osserva scrupolosamente le istruzioni in materia di salute e sicurezza sul posto di lavoro per
proteggerti dall'esposizione ad agenti cancerogeni noti.

9 Accerta di non essere esposto a concentrazioni naturaimente elevate di radon presenti in
casa. Fai in modo di ridurre i livelli elevati di radon.

10 Per le donne:
» L'allattamento al seno riduce il rischio di cancro per la madre. Se puei, allatta il tuo bambino.

+ La terapia ormonale sostitutiva (TOS) aumenta il rischio di alcuni tipi di cancro.
Limita 'uso della TOS.

11  Assicurati che ituoi figli partecipino ai programmi di vaccinazione contro:
= [l'epatite B (per i neonati)
» il papillomavirus umano (HPY) (per le ragazze).

12 Partecipa a programmi organizzati di screening per il cancro:
» dellintestino (uomini & donne)
» del seno (donne)
» del collo dellutero (donne).

I Codice Ewropen contro Il canco Interessa e azionl che | singol adomare per del cancro che per essere efMoce
richiede che quests axonl mdhidusl Hiano sostenute dalle poiltiche = dagil inssrvent del governi_

Per saperne di pitl sul Codice Europeo contro il cancro consulta il sito: http://cancer-code-
europe.iarc.fr

O -t
& eendinsts dul sgenza spacezeis par il
[ T e —_—
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International Agency for Research on Cancer

&._ Wiarld Health
Organization
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Risultati della ricerca
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Per restare in forma e in salute in Emilia-Romagna
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara

L1l

INTRANET AZIENDA USL FERRARA

struttura aziendale | area dipendenti | home | rassegna stampa | ufficio stampa | budget | contie cdc | sistema di valutazione del personale | [ [ cerca]
tu sel qui: home / l'azienda / promozione della salute - piano regionale tabagismo / aree tematiche B
Amministrazione . Guida alla valutazione
Aree tematiche )

Trasparente pubblicato il 25/10/2018 12-14, ultima modifica 25/10/2018 1214 aziendale del personale
Ufficio Relazioni con il . . Approfondimenti Normativa Inserimento Curriculum

i Agenti Accertatori L L . i
Pubblico Informazioni Regolamenti Aziendali Vitae DIRIGENTI e

Posizioni Organizzative
Posta elettronica

[

certificata Rischio Clinico

Elenchi telefonici Rischio Infettivo

@ Elenco Aziendale

& Elenco S. Anna Le pagine della

= Ricerca Email trasparenza

& Pagine Bianche

Bacheca
Albo pretorio online

& Eventi e Convegni
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Elaborazione e contenuti

Dott. M. Lodi

Direttore U.Q. Malattie App|
Coordinatore Attivita Pney
Azienda USL Ferrara
Coordinatore Gruppo provi
Tubercolosi

Referente Aziendale e co-R|
regionale Tabagismo “Ospi
Casa della Salute “Terre e

Dott.ssa D. Finessi
Assistente Sanitaria
Agente Accertatore per il di
Direzione Medica di Presidif
Ospedale del Delta di Lag

Azien

Gentili genitori,

come é noto il fumoe di tabacco costituisce un pericolo per la
salute.

Rappresenta un grave rischio per la salute anche del vestro

bambino, sin dalla gravidanza.

La distribuzione in tutti i punti nascita della Regione Emilia
Romagna di questo grazioso bavagline con il logo "Tutta vita e
niente fumo” si inserisce in una iniziativa regionale di
prevenzione del tabagismo, rivolta ai genitori per ricordare loro
l'importanza di offrire ai propri figli un ambiente libero dal fume,

dove nascere e crescere sani.

Il periodo della gravidanza e la nascita di un figlio
predispongone le coppie a migliorare il proprioe stile di vita, al
fine di tutelare anche la salute del nascituro.

Accedendo al sito dellAUSL di Ferrara www.auslfe.it alla sezione
LAzienda InFerma, cliccando sul loge “Tutta vita e niente fumo”
area riservata alla promozione di sani stili di vita - prevenzione
tabagismo é possibile approfondire le conoscenze sui danni alla
salute provocati dall'abitudine al fumo, dall'esposizione al
fumo passive e trovare i riferimenti dei Centri per Smettere di
fumare disponibili nella nostra Azienda USL di Ferrara e in tutta

la Regione Emilia Romagna.

Congratulazioni ai neo e futuri genitori!
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Intervista rivolta a “"Key Person”

Obiettivo
indagare sugli aspetti relativi a:

- conoscenze attuali sui danni alla salute provocati sia
dal fumo attivo che passivo

- misurarne la percezione, i suoi effetti in ambito
sanitario

- conoscenza dei metodi efficaci per indurre a
smettere I fumatori che afferiscono alle strutture
sanitarie

- rilevanza della responsabilita dell'operatore
sanitario di essere da esempio per la collettivita




Risultati

Domanda 1.

Secondo le sue attuali conoscenze il fumo di tabacco come si colloca tra le cause prevenibili di
morte e malattia a livello mondiale?

al°causa 02°causa 0 3°causa 0 Alfro 0 Non so

Tre intervistati hanno risposto senza incertezze che il fumo
rappresenta la prima causa prevenibile di morte e malattia a
livello mondiale.

In piu occasioni si é reso necessario riformulare la domanda
sottolineando il termine “causa” e “prevenibile”, in quanto
nell'elaborare la risposta spesso tendevano ad individuare le
patologie causa di morte e malattia.
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Domanda 3.
Quanto e d'accordo con la seguente affermazione:

"Lo stile di vita degli operatori sanitari e un modello di comportamento per i cittadini"

0 Molto d'accordo 0 Abbastanza disaccordo 0 Né d'accordo ne in disaccordo

0 Poco d'accordo 0 Per nulla d'accordo

TUTTA VITA
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Tre quarti degli intervistati hanno risposto di essere
molto d'accordo, tre abbastanza d'accoro
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“...sono erbe secche avvolte in foglie particolari, secche
anch’esse, foggiate come quei petardi di carta preparati
dai bambini a Pentecoste. Accesi ad un’estremita,
vengono succhiati dalla parte opposta, ovvero aspirati
ed introdotti nel corpo con il respiro: quel fumo
addormenta le carni e quasi ubriaca. Essi dicono che a
quel modo non sentono la stanchezza. Ho conosciuto
spagnoli di Hispaniola i quali ne avevano presa
I’abitudine e, dopo che li ebbi rimproverati, dissero che
era un vizio e che essi non sapevano piu farne a meno’

)
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J

Bartolomé De Las Casas
“Historia de Las Indias"
Anno pubblicazione 1875
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Fonte: https://it.wikipedia.org/wiki/Bartolom
%C3%A9 de Las Casas




Vi ringrazio
per |'attenzionel
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