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PERCORSO DI EDUCAZIONE FRA PARI - PROGETTO PLAY YOUR LIFE 
A.S. 2023-2024 

 

Obiettivi - Promuovere conoscenze e competenze affinché gli studenti peer siano in grado di gestire, in 
sufficiente autonomia, interventi di prevenzione diretti alle prime e seconde classi del proprio istituto. 
Fornire competenze sull’uso dei linguaggi multimediali. Promuovere un uso corretto delle nuove tecnologie. 
Sperimentare forme di protagonismo e partecipazione alla vita scolastica e comunitaria. Sensibilizzare e 
contaminare positivamente i contesti di vita ed il contesto scolastico. 

Gli incontri saranno effettuati in modalità mista, a scuola e a Luoghi di Prevenzione o a SD Factory e saranno 
seguiti dagli operatori della Cooperativa Papa Giovanni XXIII e di Luoghi di Prevenzione. In particolare, il 
secondo incontro sarà rivolto a tutti i peer della provincia di Reggio Emilia che hanno aderito al progetto, 
permettendo ai Peer di fare rete tra scuole diverse. 
 
Calendario degli incontri del Percorso di formazione Peer Education: 

INCONTRO 1 
data > novembre 2023 - da fissare in accordo con il docente referente  
luogo > a scuola 
peer > peer senior e peer junior della scuola di appartenenza 
durata > 2 ore 
attività > conoscere il gruppo dei peer e permettere loro di conoscersi, presentare il percorso delle attività, 
motivare e responsabilizzare il gruppo rispetto agli obiettivi del progetto 

INCONTRO 2 
data > 28/11/2023 2023 ore 14.30-17.30 
luogo > Luoghi di Prevenzione 
peer > peer senior e peer junior appartenenti alle scuole coinvolte nella provincia di Reggio E. 
durata > 3 ore 
attività > “Il Ruolo del Peer” - Far emergere idee e preconcetti sul peer (definizione soggettiva di peer) e 
arrivare a una definizione condivisa del peer  
 
 

OPPORTUNITA’  INTEGRATIVA 
SEMINARIO FORMATIVO RESIDENZIALE REGIONALE SULLA PEER EDUCATION 
data > 1°Edizione 4-5 dicembre 2023 | 2°Edizione 12-13 dicembre 2023  
luogo > Luoghi di Prevenzione 
peer > peer senior e peer junior provenienti da Ist. di tutta la Regione Emilia-Romagna 
durata > 2 giornate 

 

INCONTRO 3 
data > 14/12/2023  ore 14.30-17.30 
luogo > SD Factory 
peer > peer senior e peer junior appartenenti alle scuole coinvolte sul comune di Reggio E. 
durata > 3 ore 
attività > “I tre Pilastri della salute” - Raccogliere le definizioni soggettive di salute e confrontarci con la 
definizione dell’OMS; applicazione del concetto di salute alla promozione degli stili di vita salutari; stimolare 
una riflessione sul proprio stile di vita 
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INCONTRO 4-5 
data > 16 /01/2024 e 01/02/2024 ore 14.30-17.30 
luogo > Luoghi di Prevenzione 
peer > peer senior e peer junior tema specifico: dipendenze, gaming e gioco d’azzardo 
durata > 3 ore 
attività > approfondire il tema specifico scelto, informare sui principali aspetti sociali, culturali e di impatto 
sulla salute del tema scelto, sperimentarsi in un percorso laboratoriale che possa essere uno spunto di 
partenza per gli interventi di ricaduta nelle classi, riflessione sul proprio rapporto con il tema scelto 

INCONTRO 6  
data > 13/02/2024 ore 14.30-17.30  
luogo > SD Factory/Luoghi di Prevenzione 
peer > peer senior e peer junior tema specifico: dipendenze, gaming e gioco d’azzardo 
durata > 3 ore 
attività > preparare la scaletta degli incontri di ricaduta nelle classi prime o seconde, in base agli accordi 
presi con il docente referente  
 

INTERVENTI DI RICADUTA DEI PEER NELLE CLASSI 
periodo > febbraio - marzo- aprile 2024 
In accordo con il docente referente, verranno fissati, per ciascuna classe destinataria, 2 incontri da 1 
ora gestiti in autonomia dal gruppo di peer formati (2-3 peer per classe). 
Gli operatori di Papa Giovanni XXIII e di Luoghi di Prevenzione rimarranno a disposizione per 
supportare le eventuali richieste dei peer in corso d’opera. 

 

INCONTRO 7 
data > 11/04/2024 ore 14.30-17.30  
luogo > SD Factory/Luoghi di Prevenzione  
peer > peer senior e peer junior tema specifico: dipendenze, gaming e gioco d’azzardo 
durata > 3 ore 
attività > incontro di feed back, monitoraggio e preparazione dell’evento di fine anno scolastico 

INCONTRO 8 
data > 7/05/2024 ore 14.30-17.30  
luogo > SD Factory/Luoghi di Prevenzione  
peer > peer senior e peer junior tema specifico: dipendenze, gaming e gioco d’azzardo 
durata > 3 ore 
attività > incontro di preparazione dell’evento di fine anno scolastico 

INCONTRO 9 - EVENTO FINALE 
data > 24 maggio 2024 
luogo > SD Factory/Luoghi di Prevenzione  
peer > peer senior e peer junior tema specifico: dipendenze, gaming e gioco d’azzardo 
durata > 5 ore 
attività > evento di restituzione del lavoro svolto dai peer  
 


