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S E M I N A R I O  G I O R N A T A  M O N D I A L E  S E N Z A  T A B A C C O

PERCORSI DI DIPENDENZA...PERCORSI DI DIPENDENZA...  
PERCORSI DI LIBERTA’PERCORSI DI LIBERTA’

La Giornata Mondiale Senza Tabacco è occasione per approfondire i temi correlati alle nuove forme di
dipendenza da nicotina (il cosiddetto “fumo digitale”, diffuso soprattutto fra i giovanissimi, con una netta
prevalenza delle ragazze) e riprendere il tema del contrasto al Tabagismo, causa primaria ed evitabile di
morbilità e mortalità nella popolazione adulta.
Il Seminario affronta gli aspetti culturali, epidemiologici, neurobiologici e comportamentali legati al
tema con una particolare attenzione a quanto avviene nelle Scuole come luogo di vita e di lavoro “libero dal
fumo”.

La prima sessione ospita contributi specialistici di alto valore, per approfondire il fumo tradizionale e
digitale (di conseguenza le vie della dipendenza da nicotina) da più punti di vista.
La Prof.ssa Maria Sofia Cattaruzza, docente dell'Università La Sapienza di Roma e Presidente della Società
Italiana di Tabaccologia, propone il focus di attenzione su nuovi modi di consumare tabacco in giovani e
adulti, ma particolarmente preoccupante per i giovanissimi, perché causa di una nuova forma di
dipendenza da nicotina, correlata al fumo digitale. 
Il Prof. Cristiano Chiamulera, Preside del corso di Laurea di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi
di Verona, Neuro farmacologo e Responsabile del Laboratorio Human Lab di Luoghi di Prevenzione,
approfondisce i meccanismi neurobiologici sottostanti alla dipendenza da nicotina, le modalità di azione
del fumo digitale e i punti di forza e i limiti dei presidi farmacologici che contribuiscono alla disassuefazione
al fumo di sigaretta, con un affondo specifico sulla citisina, come opportunità e non come soluzione. 
Il Dr. Giuseppe Gorini, epidemiologo dell'Ispro di Firenze, esperto in promozione della salute e valutazione
degli interventi preventivi sul Tabagismo è uno dei pochi in Italia che si muove, dal punto di vista statistico-
epidemiologico, a livello internazionale sulle tematiche legate a fumo e giovani e relazioni fra fumo e media.
Il suo intervento metterà a confronto dati e tendenze su propensione e disassuefazione al fumo. 

La Seconda sessione con la lezione magistrale del Prof. Massimo Donà, Docente di Filosofia teoretica
dell’Università San Raffaele e allievo della scuola del Prof. Emanuele Severino, si affrontano le connotazioni
culturali dei termini “dipendenza e libertà”, ripresi nel workshop pomeridiano dedicato a giovani e scuole. È
una introduzione di ampio respiro che introduce alla sessione approfondimenti e facilita un inquadramento
originale di un comportamento che connota abitudini individuali, relazionali, sociali, simboliche e,
purtroppo, spesso patologiche (fumo è dipendenza patologica, fumo è un grave fattore di rischio per la
salute). 

Valorizzazione e spazio su come il tema del Tabagismo sia affrontato a Scuola è oggetto del concorso
“Scuole Libere dal fumo”, a cura del Gruppo di lavoro Progetto Regionale Tabagismo. 
I riconoscimenti, attribuiti da Progetto Regionale Tabagismo e Scuola, evidenziano la rilevanza della
attuazione di Scuole Libere dal Fumo, come ambienti di vita e di lavoro che concorrono al PP01 “Scuole che
promuovono salute”, PP03 “Ambienti di lavoro che promuovono salute”, PP04 “Dipendenze patologiche”. 

I laboratori del pomeriggio sono opportunità per costituire gruppi di lavoro di interesse regionale sugli
argomenti trattati al mattino.

 
 



Apertura dei lavori e introduzione
Marco Battini, Marco Vanoli 

9.30

La disassuefazione dal fumo di sigaretta: Farmacologia e Meccanismi
neurobiologici della dipendenza.
Cristiano Chiamulera - Universià degli studi di Verona

Dati epidemiologici e i sistemi di sorveglianza nella dipendenza da
nicotina.
Giuseppe Gorini - Ispro Firenze

Le nuove forme da dipendenza di nicotina.
Maria Sofia Cattaruzza - Università La Sapienza di Roma

11.00

12.45

PROGRAMMA

Saluti istituzionali:
Daniela Galeone -Min istero della Salute
Bruno Eupremio Di Palma – Vice Direttore Ufficio Scolastico Regionale 
Mara Bernardini - Regione Emilia Romana
Alessio Saponaro - Regione Emilia-Romagna 
Roberto Gusinu -Direttore Sanitario ISPRO Firenze 

9.00

Lectio Magistralis "Percorsi di dipendenza... percorsi di libertà" 
Massimo Donà - Università San Raffaele di Milano
Introduce: Sandra Bosi - Luoghi di Prevenzione

10.00

Discussione plenaria

13.00 Pausa

10.30

Discussione plenaria

Seconda sessione

Prima Sessione

Modera: Gerardo Astorino

11.30

12.00



14.00

>> Nuove forme di dipendenza e processi decisionali nei giovani
Sandra Bosi, Massimo Donà, Maria Sofia Cattaruzza

>> Utilizzo dei farmaci nel trattamento del tabagismo
Cristiano Chiamulera, Marco Tamelli, Gerardo Astorino

Chiusura dei lavori17.30

15.15

ISCRIZIONE  >>> CLICCA QUI
La mattina del seminario sarà possibile iscriversi ai gruppi di approfondimento pomeridiano 
fino ad esaurimento dei posti disponibili.

>> Facilitare la disassuefazione al fumo nei diversi contesti: un
incontro fra epidemiologia, comunicazione e visioni culturali sul tema
del fumo di sigaretta
Giuseppe Gorini, Marco Vanoli, Marco Battini

16.45 Confronto plenario e discussione moderato dai coordinatori dei gruppi

Terza  sessione

Scuole Libere dal fumo nel Programma 1 del Piano della Prevenzione
“Scuole che promuovono Salute”
Introduce: Paola Angelini - Regione Emilia Romagna

Cerimonia di assegnazione dei Premi Concorso Regionale scuole Libere dal fumo  
Modera:  Franca Gentilini - Istituto Oncologico Romagnolo  
Consegna dei premi da parte dell’Ufficio scolastico regionale e dei componenti della
Commissione giudicatrice

Gruppi di approfondimento laboratoriali paralleli delle tematiche trattate nella
prima e seconda sessione:

Il programma potrebbe subire variazioni o integrazioni.

https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=f83cc218-1521-476f-bda7-71f2532edae2


SEGRETERIA SCIENTIFICA

Gruppo Regionale Tabagismo: Gerardo Astorino, Marco Battini, Mara Bernardini,  
Sandra Bosi, Maria Teresa Cella, Franca Gentilini, Francesco Soncini, Marco Tamelli,
Marco Vanoli

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Luoghi di Prevenzione - Cristina Gozzi, Tommaso Romolotti, Francesca Zironi

Tel. 0522 320655 | email: segreteria@luoghidiprevenzione.it 

Sede del seminario >> Aula Magna, Piazzale A. Moro 30, Bologna

Paola Angelini | Regione Emilia - Romagna
Gerardo Astorino | AUSL Bologna
Marco Battini | Regione Emilia - Romagna
Mara Bernardini | Regione Emilia - Romagna 
Sandra Bosi | LILT di Reggio Emilia, Luoghi di Prevenzione
Maria Sofia Cattaruzza | Università La Sapienza 
Maria Teresa Cella | Regione Emilia - Romagna
Cristiano Chiamulera | Università degli Studi di Verona
Daniela Galeone | Ministero della Salute
Franca Gentilini  | Istituto Oncologico Romagnolo
Giuseppe Gorini | ISPRO Firenze   
Roberto Gusinu | ISPRO Firenze
Alessio Saponaro | Regione Emilia - Romagna
Marco Tamelli | AUSL Reggio Emilia
Marco Vanoli | Regione Emilia - Romagna 
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