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Programma Progetto regionale FRESCO : percorsi di cura sul Tabagismo in soggetti cardiopatici

Iscrizione dei partecipanti e compilazione pretest
Apertura dei lavori e introduzione al Progetto FRESCO Anna Maria Ferrari

Ore 8.30
Ore 9.00
Ore 9.30 Abitudine al fumo e problemi cardiologici correlati Stefano Urbinati
Ore 10.15 Stato di avanzamento del progetto Fresco : il lavoro in Rete fra CAF e Servizi di cardiologia
Stefano Cifiello, Germana Piancastelli .
Ore 11.00 Seminario a piccoli gruppi sull’approccio motivazionale al cambiamento : prima sessione
Stili di conduzione del colloquio per favorire I'approccio motivazionale

Diagnosi motivazionale dello stadio del cambiamento

Come dare avvisi motivazionali personalizzati

Ore 13.30 Pausa pranzo
Seminario a piccoli gruppi sull’approccio motivazionale al cambiamento :

Gioco di ruolo sulle situazioni problematiche rispetto a avvisi motivazionale e modalita di

Ore 14.30
invio ai CAF

Strumenti per il lavoro in rete fra CAF e Servizi di Cardiologia: il percorso integrato di
supporto al paziente cardiopatico .

Ore 16.30 correzione collettiva delle attivita a piccolo gruppo

Ore 17.00 L'approccio motivazionale al cambiamento nei pazienti cardiopatici. Marsili
Ore 17.30 Discussione plenaria
Ore 18.15 Compilazione post test
Chiusura dei lavori

Ore 18.30



